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Wprowadzenie

W ramach wspotpracy pomiedzy dotPR, a Show Service w okresie 01.08-31.08.20009r.

zrealizowano nastepujgce dziatania:

I. Dzialania przewidziane w harmonogramie wspétpracy:

© ® N O

11.

Przygotowanie nastepujacych materiatéw informacyjnych na potrzeby turnieju
7th European Nations Challenge Cup:

o tekst o European Nations Challenge Cup;

o tekst o squashu;

o tekst o Polskiej Federacji Squasha;

o tekst o Squash Park.
Przygotowanie ttumaczen materiatdow backgroundowych na jezyk angielski.
Przygotowanie 2 komunikatow prasowych na potrzeby medidw sportowych i
lifestylowych:

o ,Polska gospodarzem Mistrzostw Europy w squashu”;

0 ,Zmiazdzy¢ ztg forme”.
Przygotowanie ttumaczenia komunikatu skierowanego do medidéw sportowych
na jezyk angielski.
Przygotowanie i dystrybucja 2 tekstow wizerunkowych:

o ,Elitarny sport stworzony przez wieznidw” — tekst pogladowy o historii

squash;

0o ,Zmiazdzyc¢ ztg forme” - tekst o wptywie squasha na zdrowie.
Przygotowanie biura prasowego online.
Przygotowanie bazy mediéw sportowych, lifestylowych i regionalnych.
Przygotowanie Press kit-u.

Koordynacja wspétpracy z pozyskanymi wczesniej patronami medialnymi.

. Prace wstepne nad organizacja konferencji prasowej oraz konferencji prasowej

online.
Rzecznictwo prasowe (kontakt do pracownika dotPR podany jako kontakt dla

mediow).
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II. Dziatania dodatkowe:

1. Opieka nad oficjalng strong zawodow:

o Przygotowanie i umieszczenie na stronie 6 cotygodniowych krétkich
newsow w jezyku angielskim;

o Przygotowanie zakfadki ,Press Centre” (umieszczenie na stronie
komunikatu prasowego i materiatdw backgroundowych w jezyku
angielskim) ;

o Uzupetnienie logotypdéw partnerow i patronéw medialnych.

2. Przygotowanie tekstu na potrzeby newslettera PFS.
3. Przygotowanie pisma o patronat do Ministerstwa Sportu i turystyki.
4. Pozyskanie 3 partneréw dla zawodow:

o IPLA - multimedialna platforma internetowa - mozliwosé
przeprowadzenia transmisji zawodéw ENCC na zywo w internecie;

o Nasquasha.pl - wykorzystanie materiatow video serwisu (nagrania
meczow ENCC) na oficjalnej stronie zawoddw i w kanale ENCC w
serwisie Youtube.com;

o eRakiety.com - sponsor nagrod dla publicznosci;

Przygotowanie i dystrybucja informacji prasowej

Przygotowano materiaty backgroundowe:

O European Nations Challenge Cup

Squash European Nations Challenge Cup (ENCC) to druzynowe Mistrzostwa Europy
krajow, w ktorych squash rozwija sie jako dyscyplina sportu.

W zawodach moga bra¢ udziat reprezentacje takich panstw jak Norwegia Litwa,
Lichtenstein, totwa, Estonia, Malta, Gibraltar, Turcja, Isle of Man, Ukraina, Biatorus,
Rosja, Chorwacja, Serbia, Sfowacja, Stowenia, Portugalia, Monaco, Motdawia,
Luxemburg, Islandia, Wegry, Grecja, Cypr, Butgaria oraz Polska.

Zawody rozgrywane sg od 2003 roku. Ich gospodarzami byty kolejno Stowacja, Stowenia,
Estonia, Polska, totwa i Wegry. W dniach 1 - 3 pazdziernika 2009 roku w centrum
SquashPark w Poznaniu odbedzie sie juz siddma edycja mistrzostw, w ktdorej wezmie
udziat 13 druzyn meskich oraz 8 druzyn damskich.

Polska reprezentacja odniosta pierwszy sukces na tym miedzynarodowym turnieju w roku
2003, kiedy druzyna mezczyzn zajeta trzecie miejsce. Na kolejne osiggniecia trzeba byto
poczeka¢ do lat 2006 i 2008 kiedy reprezentacja kobiet zdobyta srebrne medale oraz
2007, kiedy Panie zajety w turnieju 3 miejsce.

Wiecej informacji na http://pfs.com.pl/encc2009
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O squashu

Squash (ang. zgniata¢, miazdzy¢) to gra dla 2 lub 4 0sdb, polegajaca na przemiennym odbijaniu
(specjalng rakietg) przez zawodnikow pitki od $cian w sposdb utrudniajacy przeciwnikowi jej
prawidtowy odbiér. Gra rozgrywana jest na specjalnym korcie o wymiarach 9.75 na 6.4 metra,
ktéry otoczonym jest ze wszystkich stron Scianami. Sety rozgrywane sg do 9 punktéw. Dyscyplina
uprawiana jest w 175 krajach $wiata przez ponad 20 miliondéw ludzi.

Gra zostata wymyslona w Anglii na poczatku XIX wieku przez wieznidow osadzonych za diugi w
stynnym londynskim zaktadzie karnym ,The Fleet”. Z powodu ograniczonej przestrzeni, wiezniowie
chcacy graé¢ w tenisa, zaczeli odbijac pitki od $cian. Zza krat gra szybko trafita na salony. W 1830
roku uczniowie jednej z elitarnych brytyjskich szkdét odkryli, ze rozgrywka staje sie ciekawsza i
trudniejsza, gdy uzywa sie w niej pitki z dziurkg, ktéra ulega zgnieceniu (ang. squash) podczas
odbicia od $ciany. Tak powstata nazwa sportu, ktéry w 1864 roku zostat uznany za oficjalng
dyscypline.

W Polsce squash pojawit sie ok. 1997 roku. Dyscyplina szybko zyskuje zwolennikéw. Polska
Federacja Squasha ocenia liczbe oséb uprawiajacych ten sport na ok. 20 000, a w jej oficjalnych
rankingach notowanych jest juz ok. 870 zawodnikow. Korzystny trend potwierdza rosngca liczba
kortéw do gry, ktéra we wrzesniu 2009 r. wynosita ok. 160.

Propagowaniem tego sportu w Polsce zajmuje sie Polska Federacja Squasha, a na $wiecie Swiatowa
Federacja Squasha (World Squash Federation). Wtadze WSF prowadzg dziatania majace na celu
uznanie squasha za dyscypline olimpijska. Decyzja Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w tej
sprawie zostanie ogtoszona juz w pazdzierniku 2009 r..

O Polskiej Federacji Squasha

Polska Federacja Squasha (PFS) to stowarzyszenie podejmujace dziatani sprzyjajace
rozwojowi squasha w Polsce. Jednym z gtdwnych celéw organizacji jest réwniez dziatanie
na rzecz uznania squasha za dyscypline sportowg w rozumieniu przepisow ustawy o
kulturze fizycznej. Federacja realizuje swojg misje gtéwnie poprzez organizacje zawodéw
sportowych.

Terenem dziatania stowarzyszenia, powstatego w 2003 roku, jest obszar Rzeczpospolitej
Polskiej. PFS opiera sie przede wszystkim na spotecznej pracy czionkdéw. Najwyzszg
wtadzg stowarzyszenia jest Walne Zgromadzenie Cztonkdéw, ktére okresla gtowne kierunki
dziatania organizacji. Biezgcymi pracami kieruje Zarzad liczacy od 3 do 5 oséb.

Polska Federacja Squasha jest cztonkiem Swiatowej Federacji Squasha (WSF).
Wiecej informacji na stronie www.pfs.com.pl .

O Squash Park

SquashPark to centrum squasha zlokalizowane w Poznaniu, w ktérym w dniach 1 - 3
pazdziernika 2009 roku odbedq sie zawody European Nations Challenge Cup. SquashPark
jest jednym z najnowoczesniejszych obiektow squashowych w Polsce. Dysponuje w chwili
obecnej 5 kortami certyfikowanymi przez ASB z elektronicznym i multimedialnym
systemem prezentacji wynikdw oraz niezaleznym radioweztem. W klubie poza kortami
znajduje sie réwniez klub fitness i studio odnowy. Wiecej informacji na stronie
internetowej www.squashpark.pl .

Zdjecia obiektu w serwisie
http://www.flickr.com/photos/freshbranddesign/sets/72157620850197796/
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Przygotowanie ttumaczen materiatow

informacyjnych na jezyk angielski

O European Nations Challenge Cup

Squash European Nations Challenge Cup (ENCC) is a team tournament for European
states, in which squash is being developed as a sports discipline. The following countries
are eligible to present their teams: Norway, Lithuania, Lichtenstein, Latvia, Estonia,
Malta, Gibraltar, Turkey, Isle of Man, Ukraine, Belorussia, Russia, Croatia, Serbia,
Slovakia, Slovenia, Portugal, Monaco, Moldova, Luxembourg, Iceland, Hungary, Greece,
Cyprus, Bulgaria and Poland. The cup has been organized since 2003. It was hosted in

turns by Slovakia, Slovenia, Estonia, Poland, Latvia and Hungary.

The seventh edition of the cup will be held on 1-3 October 2009 in the SquashPark centre

in the city of Poznan and there will be 13 male and 8 female teams participating.

The Polish representation won its first victory on this international tournament in 2003,
when the male team came in third. The Polish teams waited for their next successes till
2006 and 2008 when the female representation won the silver medal and in 2007 the

Ladies came in third in the cup.

More information at: http://pfs.home.pl/encc2009/showpage.php .

O squashu

Squash is a game played by 2 or 4 contestants who take turns in hitting a ball with a special
racquet against a wall in a way that makes it difficult for the rival to receive it. The game takes
place on a special four-walled court 9.75 meters long and 6.4 meters tall. The sets are played to 9

points. The discipline is played in 175 countries around the world by 20 million people.

The discipline was invented in England at the beginning of the 19. century by prisoners detained for
debts in the notorious penitentiary facility called “The Fleet”. Due to limited space, the prisoners
who wanted to play tennis started hitting balls against the walls. The discipline quickly moved from
behind bars into elegant salons. In 1830 the pupils from one of the British elite schools discovered
that the game becomes more interesting and more difficult if the ball has a whole in it and can be
squashed when hitting it against the wall. This is how the name of the game "“squash” was

invented. It became an official sports discipline in 1864.
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Squash arrived in Poland sometime around 1997 and the discipline is quickly gaining popularity.
The Polish Squash Federation estimates the number of people playing the sport at about 20,000,
and official rankings register about 870 players. This upward trend is confirmed by the rising
number of courts, which in October 2009 was estimated for about 160 facilities.

The Polish Squash Federation (Polska Federacja Squasha) is in charge of promoting this sport

discipline in Poland and the World Squash Federation (WSF) is its international counterpart. The
WSF authorities are aiming at registering squash as an Olympic discipline. The International
Olympic Committee will announce its decision in this matter in October 2009.

O Polskiej Federacji Squasha

The Polish Squash Federation (PSF) is an association undertaking steps to support
the development of squash in Poland. One of the main goals of the organization is to
register squash as a sports discipline in view of regulations regarding physical culture.

The Federation implements its mission mainly by organizing sports events.

The Federation which was established in 2003, operates of the territory of the Republic of
Poland. PSF is based on the voluntary work of its members. The highest authority of the
association is the Membership’s General Meeting which sets the main direction for the
activities of the organization. The current undertakings are administered by the Board

which is constituted by 3 to 5 members.

The Polish Squash federation is a member of the International Squash Federation. More

information at www.pfs.com.pl.

O Squash Park

SquashPark is a squash centre located in the city of Poznan where the European
Nations Challenge Cup will be held on 1-3 October 2009. SquashPark is one of the most
modern squash facilities in Poland. It currently consists of 5 courts certificated by ASB
with an electronic and multimedia system presenting scores and an independent wire
broadcasting centre. The centre has also a fithess club and a spa. More information at

www.squashpark.pl.

Photo gallery at:
http://www.flickr.com/photos/freshbranddesign/sets/72157620850197796/
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Przygotowanie i dystrybucja 2 komunikatéow

prasowych

Przygotowano oraz opublikowano informacje prasowaq:
Polska gospodarzem Mistrzostw Europy w Squashu

Komunikat zostat przestany, przez zespdt media relations dotPR - 26.08.2009, mediom
sportowym, ogdlnym i regionalnym zajmujacym sie tematykg imprez sportowych. Celem
dystrybucji komunikatu byto poinformowanie redakcji o zblizajagcym sie terminie
zawodow i zainteresowanie ich tematem. tacznie zanotowano 24 publikacji i to zaréwno
w czotowych mediach takich jak Onet.pl (news byt widoczny na gtéwnej stronie w
zakfadce sport), strony internetowe Polskiego Radia, jak i sportowych eurosport.pl,
sports.pl (serwis dziennika Przeglad Sportowy). Informacja byta réowniez przekazywana
na antenie Radia Merkury, Radia Toksport oraz Afera, ktére sg patronami medialnymi
imprezy. Temat zostat podchwycony przez czes¢ mediow lokalnych, pomimo, ze agencja
dopiero rozpoczyna dziatania nakierowane na media lokalne i regionalne.
Zainteresowanie mediéw tematem bedzie rosng¢ wraz ze zblizaniem sie startu imprezy.
Agencja caty czas utrzymuje i rozwija kontakty z redakcjami medidow sportowych oraz

regionalnych.

Przygotowano oraz opublikowano informacje prasowa:
Zmiazdzy¢ ztg form e

Komunikat zostat przestany, przez zespét media relations dotPR - 27.08.2009, mediom
lifestylowym i sportowym, poruszajacym tematyke zwigzang ze sportem jako metodg
dbania o zdrowie, kondycje i wyglad. Celem dystrybucji komunikatu byto nawigzanie
relacji z redakcjami medidw lifestylowych, ktore mogg by¢ zainteresowane komunikatami
o0 mistrzostwach ENCC oraz zbudowania kilku niezaleznych punktéw zaczepienia, w
ktorych internauci mogliby znalez¢ ciekawe informacje o squashu. Informacje udato sie
opublikowa¢ w kilku serwisach o tematyce lifestylowej i sportowej. tacznie zanotowano
10 publikacji. W toku dalszych kontaktéow z redakcjami agencja bedzie pracowata nad

dalszg popularyzacje tekstu komunikatu.
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Przykiadowe strony internetowe, na ktérych ukazaly sie newsy: (szczegdtowe

zrzuty ekranu na koncu dokumentu)
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Dodatkowo przy dystrybucji komunikatu:
e zastosowano metody SEO PR;
e wykorzystano w dystrybucji system wire-service;

e udostepniono materiaty dodatkowe w biurze prasowym w systemie NetPR.

Tres¢ komunikatow

Polska gospodarzem Mistrzostw Europy w Squashu

W dniach od 1 do 3 pazdziernika 2009 w Poznaniu odbeda sie siédme
druzynowe Mistrzostwa Europy w squashu - European Nations Challenge Cup
2009 (ENCC 2009). W ciagu trzech dni turnieju fani squasha zobacza na zywo
gre najlepszych zawodniczek i zawodnikow gtéwnie z krajow Europy Srodkowej
i Wschodniej.

Zawody z cyklu ENCC to druzynowe mistrzostwa krajéw, gdzie squash rozwija sie jako
dyscyplina sportu. Na poznanskiej imprezie bedzie mozna zobaczy¢ zmagania 21
trzyosobowych zespotow, w tym 13 meskich oraz 8 damskich. Druzyny to reprezentacje
narodowe m.in.: Polski, Estonii, totwy, Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of
Man oraz Gibraltaru.

- Turniej ENCC to najwieksze wydarzenie squashowe o randze miedzynarodowej, ktére
odbywa sie w Polsce. Dlatego spodziewamy sie ttumu kibicdw, tym bardziej, ze impreza
nie jest biletowana - méwi Adam Michankdéw z Polskiej Federacji Squasha, ktdra jest
organizatorem ENCC 2009. - Trzy dni zawoddw to nie tylko emocje dla kibicow, ale takze
wielkie wyzwanie dla graczy - dodaje.
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W pierwszych dwoéch dniach turnieju, rozgrywanego na kortach klubu Squash Park,
dobedzie sie faza grupowa. Pdzniej nastgpi dzien finatowy, w ktérym najlepsze zespoty
bedg walczy¢ o medale w systemie pucharowym. Taki uktad rozgrywek oznacza, ze
zwyciezcy muszg wykazac¢ sie Zelazng kondycja. Kazde spotkanie druzyn sktada sie
bowiem z trzech meczy, w ktérych zawodnicy walczg do 3 wygranych setéw, kazdy do 11
punktow. Zwyciezcg meczu zostaje druzyna, ktéra uzyska wiekszg liczbe zwyciestw.

Zawody ENCC dobrze kojarza sie polskim kibicom. Polska reprezentacja odniosta
pierwszy sukces na tym miedzynarodowym turnieju w roku 2003, kiedy druzyna
mezczyzn zajeta trzecie miejsce. Na kolejne osiggniecia trzeba byto poczekac¢ do lat 2006
i 2008 kiedy reprezentacja kobiet zdobyta srebrne medale oraz 2007, kiedy panie zajety
w turnieju 3 miejsce.

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sg Onet.pl, Goldenline.pl,
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, Radio Toksport, TVP Poznan, Radio
Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, nasquasha.pl,
squashmasters.pl.

Wiecej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524 .

Zmiazdzy¢ zla forme

Statystyczny Polak spedza 5,5 godziny dziennie za biurkiem i niemal 4 przed
telewizorem. Brak ruchu sprzyja rozwojowi chorob cywilizacyjnych. Pomoéc
moze tylko intensywny wysitek. Najlepiej w postaci dynamicznej i ciekawej gry
np. w squasha.

Squash (z angielskiego miazdzy¢) to gra polegajaca na przemiennym odbijaniu rakietg
pitki od $cian, w sposéb utrudniajacy przeciwnikowi jej odbiér. Gra wymyslona w Anglii
na poczatku XIX wieku, przez wiezniéw stynnego londynskiego wiezienia ,, The
Fleet”, szybko zyskata uznanie brytyjskich elit. W Polsce pojawita sie w 1997 roku i od
razu znalazta liczne grono mitosnikow. Nic dziwnego, poniewaz jest nie tylko dynamiczna,
ale rowniez wymaga btyskotliwosci i taktycznego myslenia.

- Srednia dtugo$¢ meczu, sktadajacego sie z 5 setéw po 11 punktdéw, wynosi ok. 40
minut. W tym czasie gracz poddany jest intensywnemu wysitkowi interwalowemu
- mowi Adam Michankow z Polskiej Federacji Squasha, jeden z organizatoréw
druzynowych Mistrzostw Europy ENCC 2009, ktore odbeda sie w Poznaniu na
poczatku pazdziernika. - Aby wygra¢ z przeciwnikiem, w czasie wymiany pitek,
zawodnik na raz zwalnia to zndéw przyspiesza. Ciagte zmiany tempa gry powoduja, ze
przez niemal 80 proc. czasu serce gracza pracuje na najwyzszych obrotach -
dodaje.

To wilasnie dlatego osoby uprawiajace squash moga pochwali¢ sie swietna
kondycja i nie maja problemow z sercem. Tym bardziej, ze gracze chcacy zwiekszy¢
swojg przewage na korcie uzupetniajg trening o ¢wiczenia aerobowe, ktére przyspieszajq
oddech, bicie serca oraz zwiekszajq doptyw tlenu do miesni. Wiekszos¢ zawodowcow
uzupetnia cykl treningowy rowniez o biegi, by jeszcze bardziej wzmocni¢ swojg
wytrzymatosc.

Jakie miesnie?
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Squash pomaga wzmocni¢ nie tylko kondycje ale takze miesnie. Rozgrywka
wymaga od gracza nieustannego poruszania sie po catym korcie, szybkich zwrotow i gry
catym tutowiem. Dzieki temu uprawianie tej dyscypliny wystawia na probe niemal kazdy
ludzki miesien. Najwiekszy wptyw sport ten wywiera jednak na uda, posladki oraz
miesnie reki, w ktére gracz trzyma rakiete. Korzystny wplyw squasha na miesnie
mozna zwiekszy¢ poprzez uzupetlniajacy trening na sitlowni. Na on na celu
wzmocnienie mieéni ndég i plecdw, co przektada sie na styl gry i zwieksza
prawdopodobienstwo wygranej. Uzupetniajace ¢wiczenia na sitowni sg konieczne réwniez
do zapewnienia réwnomiernego rozwoju mies$ni reki, w ktérej gracz nie uzywa do
trzymania rakiety.

Wazna taktyka

Poza treningiem na sitowni, ¢wiczeniami aerobowymi i bieganiem wazny jest réwniez
trening na korcie. Squash poza kondycja, sitg i gracja wymaga roéwniez btyskotliwosci.
Wielos¢ technik oraz rodzajow zagrywek taktycznych potrafi przyprawi¢ o zawrdt glowy i
sprawia ze gra jest nie tylko niezwykle szybka, ale rowniez interesujgca. Rosnaca
popularnosc¢ tej dyscypliny spowodowana jest, faktem ze to hobby bardzo szybko zmienia
sie w prawdziwg pasje, ktora nie tylko dostarcza wrazen, ale pomaga dbac o forme.

Jesli statystyczny Polak w kazdym tygodniu zamienitby cho¢ jedng Ilub dwie godziny
przed telewizorem na gre squash, spadta by liczba 0sob cierpigcych na choroby uktadu
krazenia. Coraz wiecej osdb dba o zdrowie jednak daleko nam do doskonatosci. Cho¢ 60
proc. dorostych Polakdw ma podwyzszony poziom cholesterolu we krwi, a ponad 8 min
cierpi na nadcisnienie, to nadal co si6dmy w ogdle nie uprawia sportu.

Wyniki publikacji
Ilos¢ zaindeksowanych publikacji: 34

Publikacje w mediach on-line: 31

Publikacje w stacjach radiowych: 3

o Radio Afera - informacja w serwisach informacyjnym w dniu 28.09 (brak
nagrania);

o Radio Merkury - informacje w serwisach informacyjnych w dniu 28.09 (brak
nagrania);

o Radio Toksport - informacje w serwisach informacyjnych w dniu 28.09 (brak

nagrania).

Wykaz publikaciji

Media on-line:

1. http://www.sports.pl/Inne-dyscypliny/Pol ska-gospodarzem-Mi strzostw-Europy-w-
squashu,artykul ,56404,1,307.html

2. http://wiadomosci.onet.pl/2031596,14,1,1,.item.html

3. http://l1ajt.onet.pl/sport/0,0,2031596,wiadomosc.html

4. http://www.imprezysportowe.pl/aktual nosci,Polska _gospodarzem Mistrzostw Euro
py w squashu,11,7216.html

5. http://www.swiatsportu.pl/news,full,4269,pol ska-gospodarzem-mistrzostw-europy-
w-squashu.html
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26.
27.
28.

29.
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31.

http://www.eurosport.pl/squash/pol ska-gospodarzem-me  sto2042460/story.shtml

. http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,6965765,Polska gospodarzem Mis

trzostw Europy w squashu.html
http://sport.netbird.pl/a/831/19208,1

. http://www.egospodarka. pl/43855,Pol ska-gospodarzem-M i strzostw-Europy-w-

squashu,1,51,1.html
http://www.sport1.pl/Pol ska-gospodarzem-Mi strzostw-Europy-w-squashu/a84473
http://blubry.pl/artykul 3645,poznan_gospodarzem mistrzostw europy w_sguashu.h
tml

http://www.nowinkisportowe.pl/a,56395,TenisPolska _gospodarzem Mistrzostw Eu
ropy w_squashu.html

http://s24.pl/polska _gospodarzem_mistrzostw _europy w_sgquashu-s62765.html
http://www.tenis.sport24.pl/news/show/101403/squash/squash---elitarny-sport-
stworzony-w-wiezieniu/

http://ipis.pl/artykul .php?idartykul=25336& poddzial =
http://www.polskieradio.com/news_det.aspx?id=63483& kat=64
http://www.epoznan.pl/index.php?section=sport& subsection=news& id=15494
http://www.esguash.pl/1.php?v=TNews& id=604
http://www.nasquasha.pl/content/view/296/6/
http://www.squash.com.pl/wiadomosc/451/
http://www.poznan.pl/mim/public/sport/news.html ?co=print& id=33432& instance=1
077&|ang=pl & parent=0

http://all4men.pl/?co=art& act=pokaz& id=3301& a=2& b=4& c=0
http://netbird.pl/a/211/19875,1

http://www.bokserzy.pl/zmiadyae-z
forme/bokg/http://www.egospodarka.pl/43914,Zmiazdzyc-zla-forme,1,51,1.html
http://newss.pl/zdrowie-i-uroda/zmiazdzyc-zla-forme.html
http://www.ipis.pl/artykul .php?idartykul =25372& poddzia=
http://centrumpr.pl/artykul/zmiazdzyc-zla-forme,9252.html
http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarkal/1,55402,6970171,Zmiazdzyc zla forme.htm
I

http://www.egospodarka.pl/43914,Zmiazdzyc-zla-forme,1,51,1.html
http://www.otopr.pl/pr/zmiazdzyc-zla-forme,art,9282.html
http://www.otwarty.pl/tekst/29639/zmiazdzyc-zla-forme.html

Przygotowanie tlumaczenia na angielski

komunikatu skierowanego do mediow sportowych

Tresc

komunikatu

Poland is hosting the European Squash Cup

From 1 - 3 October 2009 Poznan will be hosting the 7th European team
tournament in Squash - the European Nations Challenge Cup 2009 (ENCC

2009).

During the three days, squash fans will have the opportunity to see the

best players of mainly Eastern and Central Europe playing live on the courts.
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The ENCC tournaments are national championships played in countries where squash is
developed as a sports discipline. The Poznan event will host 21 triples teams, including
13 male and 8 female groups. These teams are national representations from such
countries as: Poland, Estonia, Latvia, Croatia, Russia, Ukraine, Malta, Cyprus, Isle of Man
and Gibraltar.

- The ENCC tournament is the biggest squash event on the international level, which is
taking place in Poland. This is why we are expecting a crowd of fans, all the more so, that
the entrance is free - said Adam Michankow from the Polish Squash Federation which is
the organizer of the ENCC 2009. - These three days mean not only emotions for sports
fans, but also a challenge for the players - he adds.

The first 2 days of the tournament, played on the courts of the Squash Park club, will be
devoted to the group phase, after which the finals will follow. The best teams will
compete for the medals in a single-elimination matches and such a sequence of
tournaments means that the winners must be extraordinarily fit. Each meeting will
include 3 matches, in which the players will fights to three sets, up to 11 points each.
The winning team is the one with the highest score.

The ENCC tournaments are popular among Polish fans. The Polish representation won its
first victory on this international tournament in 2003, when the male team came in third.
The Polish teams waited for their next successes till 2006 and 2008 when the female
representation won the silver medal and in 2007 the Ladies came in third in the cup.

The media patronage for the European Nations Challenge Cup 2009 is provided by:
Onet.pl, Goldenline.pl, Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, Radio Toksport,
TVP __Poznan, Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl,
squash.com.pl, nasquasha.pl.

You can find more information in English about the tournament on the following website.
For information in Polish, please visit:
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524

Przygotowanie i dystrybucja 2 tekstow

wizerunkowych

Przygotowano oraz rozdystrybuowano 2 teksty wizerunkowe:
o ,Elitarny sport stworzony w wiezieniu”

0 ,Zmiazdzy¢ ztg forme”

Oba teksty zostaty stworzone gtownie na potrzeby serwisu Onet.pl. Pierwszy z tekstow
dotyczy historii squash opisanej w sposdb krotki i przyswajalny, dla przecietnego
stuchacza. Tekst zostat sporzadzony na podstawie materiatdw anglojezycznych
dostepnych w Internecie oraz anglojezycznych ksigzek opisujacych te dyscypline. Jakos$¢
tekstu zostata bardzo dobrze oceniona przez redaktoréw sekcji life style serwisu Onet.pl
w wyniku czego tekst zostat opublikowany w dniu 31.08.2009 i przez 1 dzien link do
niego znajdowat sie na stronie gtéwnej portalu, a obecnie mozna go znalez¢ w dziale
sport.onet.pl (http://sport.onet.pl/0,1271009,2034113,wiadomosc.html ). Drugi tekst
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zostat przestany redaktorom do konsultacji. Dotyczy on zagadnien wptywu squash na
zdrowie i kondycje. Zostat on sporzadzony na podstawie anglojezycznych materiatow
dostepnych w Internecie oraz rozmoéw z Mistrzynig Polski w squashu Anng Jurkun.

Agencja spodziewa sie podobnego efektu medialnego jak w przypadku pierwszego tekstu.

Tresc tekstow:

Tekst nr 1: Elitarny sport stworzony przez wiezniow

Squash to sport elit. Uprawiany przez aktywnych i najczesciej dobrze
sytuowanych ludzi. Czy zawsze tak byto? Okazuje sie, ze poczatki tej dyscypliny
sa raczej mroczne. Siegaja XIX wieku i ciemnych lochéw londynskiego zakladu
karnego ,,The Fleet”.

Za pionieréw squash uwaza sie grupe dtuznikéw osadzonych na poczatku dziewietnastego
wieku w stynnym angielskim wiezieniu. Panowie postanowili umili¢ sobie czas
oczekiwania na upragniong wolno$¢ za pomocg gry w tenisa. Brak odpowiedniej
przestrzeni na zorganizowanie przepisowego kortu, do tej krélewskiej gry, zmusit
wieznidow do rozgrywania meczow w duzym zamknietym pomieszczeniu. Matg twardag
pitke tenisowg odbijano rakietg od $cian.

Dynamiczna i jak sie okazato niezwykle interesujgca gra, nie nazywana jeszcze
squashem, przeniosta sie szybko na salony. Juz w 1830 roku grupa uczniéw z elitarnej,
zatozonej w 1243 roku, londynskiej szkoty dla chtopcéow Harrow, zaczeta rozgrywki w
bardziej dystyngowanych okolicznosciach. Chtopcy wykorzystali do gry sale, w ktorych w
latach miodosci ¢wiczeniom gimnastycznym oddawali sie stynni wychowankowie szkoty.
Wsrod ktérych byly nie tylko wielkie postaci historyczne takie jak premier Wielkiej
Brytanii Winston Churchill, premier Indii Jawaharlal Nehru, krél Jordanii Hussein, czy
pisarz Lord Byron, ale rowniez gwiazda muzyki pop, autor przeboju ,You are beautiful” -
James Blunt.

Dlaczego squash?

Wychowankowie Harrowa poza zainteresowaniem nowa grg brytyjskich elit przystuzyli sie
jej takze poprzez nadanie wspoéiczesnej nazwy. Gracze zauwazyli, ze przektucie pitki
powoduje ze staje sie ona bardziej miekka i odbija sie w sposob mniej przewidywalny.
Dzieki temu gra stata sie trudniejsza i ciekawsza. Miekka pitka podczas uderzenia o
$ciane ulegta zgnieceniu. Angielski odpowiednik stow zgniata¢, miazdzy¢ - squash, stat
sie niedtugo potem, bo juz w 1864 roku, oficjalng nazwa tego sportu.

Pierwsza wzmianka o nowej grze zwanej squashem ukazata sie w ksigzce ksiecia Beaufort
»~The Badminton Library of Sports and Pastimes” w 1890 roku. Zaledwie jedenascie lat
pdzniej pierwsze opracowanie poswiecone wytgcznie tej dyscyplinie napisat Eustace Miles,
miedzynarodowy champion tenisa.

No to jak gramy?

Coraz wieksza popularnos¢ squasha i pojawianie sie licznych nowych odmian sprawity, ze
w 1923 roku spisano oficjalne zasady gry. Za wzorcowy uznano kort wybudowany na
poczatku XX wieku w ekskluzywnym Bath Club w Londynie, ktérego rozmiary wynosity 32
na 21 stép (9.75 na 6.4 metra). Liczbe punktéow w secie ustalono na 15, a dopiero potem
zaczeto jg obnizac by skrocic¢ czas trwania meczu.
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Juz w 1930 roku rozegrano pierwsze zawody z cyklu British Open, ktore uznaje sie na
pierwsze nieoficjalne mistrzostwa $wiata w tej dyscyplinie. Zwyciezcg zostat wowczas
Brytyjczyk Don Butcher. Kolejne mistrzostwa przynosity stawe kolejnym graczom i staty
sie Swietnym narzedziem promocji tej dyscypliny na catym $wiecie, w tym takze w
Polsce. Najwazniejszym miedzynarodowymi zawodami, ktére na wiasne oczy mogq
zobaczy¢ polscy sympatycy tego sportu, sg siddme druzynowe mistrzostwa Europy -
European Nations Challenge Cup 2009, ktore odbedga sie w Poznaniu juz w pazdzierniku
2009 roku.

Squash podbija swiat

Potega squasha rosta wraz z potegq imperium brytyjskiego. Gra zostata zaniesiona na
plecach Zotnierzy jej krolewskiej mosci do krajow takich jak Indie, Pakistan, Egipt, Afryka
potudniowa, a nawet Australia i Nowa Zelandia. I to wtasnie zawodnicy w krajéw takich
jak Egipt i Pakistan przez diugi czas trzymali palme pierwszenstwa w miedzynarodowych
rozgrywkach. Byli to najczesciej ludzie, ktérzy przygode ze squashem zaczynali jako
chtopcy podajacy pitki na otwartych kortach. Ich dobra passe przerwat dopiero w 1960
Irlandczyk Johan Barrington, ktéry dzieki przewadze zdobytej poprzez morderczy trening
fitness, wygrat British Open 6 razy z rzedu. Wyczyny Barringtona spowodowaty, ze
zmienit sie sposdb uprawiania tej dyscypliny przez zawodowych graczy.

Lata siedemdziesiate i osiemdziesigte uptynety pod panowaniem dynastii Khan. Czyli
grupy spokrewnionych ze sobg zawodnikdéw z Pakistanu, ktéry zawsze byl squashowq
potegg pomimo, ze infrastruktura do gry w tym prawie 180-milionowym kraju pozostawia
wiele do zyczenia. Obecnie palme pierwszenstwa znowu przejmuja europejczycy.

American Way of life

Swoje trzy ,ale jakze, wazne grosze do historii gry wtracili tez Amerykanie. Podczas gdy
caty Swiat grat tzw. soft ball, czyli wersje squasha, w ktorej do gry uzywa sie miekkiej
pitki, w USA rozpowszechnit sie tzw. hard ball. Mecze w ktérych uzywa sie twardej pitki
rozgrywane sg nha wezszych kortach. Obie wersje gry wymagaja innej strategii i
przygotowania. Uzycie twardej pitki wymaga wykazania sie od zawodnika wiekszym
refleksem i szybkoscig. Wymiana pitek jest krétka i dynamiczna. Natomiast miekka pitka
znacznie zwalnia podczas uderzen o $ciane. Zawodnicy majg wiecej czasu na uderzenia,
ale musza wiecej biega¢, co wystawia na probe ich kondycje fizyczng. Obecnie pod
wptywem dominacji wersji soft ball Amerykanie zmieniajgq swoje przyzwyczajenia. Warto
takze wspomnie¢, ze to wiasnie w kraju Elvisa po raz pierwszy rozegrano mecz deblowy.

Rewolucja telewizyjna

Az do roku 1970 ta widowiskowa gra z powoddéw technicznych nie mogta liczy¢ na
przychylnos$¢ telewizji. Mecze mogty by¢ pokazywane jedynie z perspektywy tylnej
éciany. Wiele w dziedzinie widowiskowosci rozgrywek squashowych zmienity
specjalistyczne przezroczyste korty, ktore umozliwiajg ogladanie gry przez wszystkie
Sciany. Dzigki temu wynalazkowi squash zyskat na atrakcyjnosci. Mozliwo$¢ pokazania
meczow w telewizji, widowiskowos$¢ dyscypliny i starania Swiatowej Federacji Squasha
sprawity, ze Miedzynarodowy Komitet Olimpijski rozwaza zaproszenie zawodnikow
grajacych w squasha na Igrzyska Olimpijskie w 2016 roku. Decyzja zapadnie juz
pazdzierniku 2009 r.

Jesli bedzie pozytywna oznacza¢ to bedzie kolejny etap rozwoju tej dyscypliny, ktorg
obecnie uprawia juz ponado 20 min ludzi w 173 krajach $wiata.

Adrian tazniewski
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Tekst nr 2: Zmiazdzyc¢ zia forme

Statystyczny Polak spedza 5,5 godziny dziennie za biurkiem i niemal 4 przed
telewizorem. Brak ruchu sprzyja rozwojowi chorob cywilizacyjnych. Pomoéc
moze tylko intensywny wysitek. Najlepiej w postaci dynamicznej i ciekawej gry
np. w squasha.

Squash (z angielskiego miazdzy¢) to gra polegajaca na przemiennym odbijaniu rakietg
pitki od $cian, w sposdb utrudniajacy przeciwnikowi jej odbiér. Gra wymyslona w Anglii
na poczatku XIX wieku, przez wiezniow stynnego londynskiego wiezienia ,, The
Fleet”, szybko zyskata uznanie brytyjskich elit. W Polsce pojawita sie w 1997 roku i od
razu znalazia liczne grono mitoénikow. Nic dziwnego, poniewaz jest nie tylko dynamiczna,
ale rowniez wymaga btyskotliwosci i taktycznego myslenia.

- Srednia dtugo$¢ meczu, sktadajacego sie z 5 setéw po 11 punktéw, wynosi ok. 40
minut. W tym czasie gracz poddany jest intensywnemu wysitkowi interwatowemu
- mowi Adam Michankow z Polskiej Federacji Squasha, jeden z organizatoréw
druzynowych Mistrzostw Europy ENCC 2009, ktore odbeda sie w Poznaniu na
poczatku pazdziernika. - Aby wygra¢ z przeciwnikiem, w czasie wymiany pitek,
zawodnik na raz zwalnia to zndéw przyspiesza. Ciagte zmiany tempa gry powoduja, ze
przez niemal 80 proc. czasu serce gracza pracuje na najwyzszych obrotach -
dodaje.

To wilasnie dlatego osoby uprawiajace squash moga pochwali¢ sie swietna
kondycja i nie maja probleméw z sercem. Tym bardziej, ze gracze chcacy zwiekszy¢
swojg przewage na korcie uzupetniajg trening o ¢wiczenia aerobowe, ktére przyspieszajq
oddech, bicie serca oraz zwiekszajq doptyw tlenu do miesni. Wiekszos¢ zawodowcow
uzupetnia cykl treningowy rowniez o biegi, by jeszcze bardziej wzmocni¢ swojg
wytrzymatosc.

Jakie miesnie?

Squash pomaga wzmocni¢ nie tylko kondycje ale takze miesnie. Rozgrywka
wymaga od gracza nieustannego poruszania sie po catym korcie, szybkich zwrotow i gry
catym tutowiem. Dzieki temu uprawianie tej dyscypliny wystawia na probe niemal kazdy
ludzki miesien. Najwiekszy wptyw sport ten wywiera jednak na uda, posladki oraz
miesnie reki, w ktére gracz trzyma rakiete. Korzystny wplyw squasha na miesnie
mozna zwiekszy¢ poprzez uzupetlniajacy trening na sitlowni. Na on na celu
wzmocnienie miesni ndég i plecéw, co przektada sie na styl gry i zwieksza
prawdopodobienstwo wygranej. Uzupetniajace ¢wiczenia na sitowni sg konieczne réwniez
do zapewnienia réwnomiernego rozwoju mies$ni reki, w ktérej gracz nie uzywa do
trzymania rakiety.

Wazna taktyka

Poza treningiem na sitowni, ¢wiczeniami aerobowymi i bieganiem wazny jest réwniez
trening na korcie. Squash poza kondycja, sitg i gracjag wymaga réwniez btyskotliwosci.
Wielo$¢ technik oraz rodzajow zagrywek taktycznych potrafi przyprawi¢ o zawrdt glowy i
sprawia Ze gra jest nie tylko niezwykle szybka, ale rowniez interesujgca. Rosnaca
popularnosc¢ tej dyscypliny spowodowana jest, faktem ze to hobby bardzo szybko zmienia
sie w prawdziwg pasje, ktora nie tylko dostarcza wrazen, ale pomaga dbac o forme.

Jesli statystyczny Polak w kazdym tygodniu zamienitby cho¢ jednag lub dwie godziny
przed telewizorem na gre squash, spadta by liczba 0sob cierpigcych na choroby uktadu
krazenia. Coraz wiecej osdb dba o zdrowie jednak daleko nam do doskonatosci. Cho¢ 60
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proc. dorostych Polakdw ma podwyzszony poziom cholesterolu we krwi, a ponad 8 min
cierpi na nadci$nienie, to nadal co si6dmy w ogdle nie uprawia sportu.

Uparty Irlandczyk

Squash mozna uprawia¢ rowniez rekreacyjnie bez specjalistycznego przygotowania
kondycyjnego, ktére jest domeng zawodowych graczy. Jednak c¢wiczenia, fizyczne
stanowigce trening uzupetniajacy, na pewno zwiekszajq przewage na korcie. Pokazuje to
przyktad pochodzacego z Irlandii Jonah Barringtona, ktory dzieki treningowi fithess
zdotal na kilkanascie lat zdominowa¢ miedzynarodowe zawody squashowe.
Zanim pod koniec lat szes$cdziesigtych dwudziestego pojawit sie Barrington, na
$wiatowych kortach rzadzili Egipcjanie i Pakistanczycy. Zawodnicy pochodzacy z tych
egzotycznych krajow nauczyli sie gry na otwartych kortach, gdzie przebywali juz od
dziecinstwa jako chtopcy podajacy pitki. Tajemnicg sukcesu tych zawodnikéw bytla duza
iloé¢ czasu spedzanego przez lata z vrakieta w reku. Barrington marzacy o
miedzynarodowym sukcesie musiat znalez¢ co$ co datoby mu przewage. Postawil na
trening kondycyjny.

Restrykcyjne i wyczerpujace przygotowanie spowodowato, ze pod wzgledem formy
fizycznej Irlandczyk znacznie przewyzszat czotlowych graczy w swoich czasach.
Wygrywajac szes¢ razy, najwazniejszy w owym czasie turniej squashowy, British Open,
potwierdzit swojg dominacje. Postawa Barringtona przeniosta squash na zupefnie inny
poziom. Miedzynarodowe rozgrywki w tej dyscyplinie juz nigdy nie wygladaty tak samo.
Przeciwnicy Irlandczyka szybko przejeli jego metody treningowe zyskujac, oprocz
niesamowitych zdolnosci operowania rakietg, rowniez znaczaca szybkos¢, wytrzymatosc i
site. Po latach dominacji Barringtona przeszedt czas na zawodnikow grajacych juz w
nowym, bardziej wymagajacym, stylu. Byli to reprezentanci Australii i ponownie
Pakistanczycy.

Adrian tazniewski
Przygotowanie biura prasowego online

W ramach dziatan przewidzianych harmonogramem stworzono biuro prasowe online.
Strona potaczona z systemem wire service dostepna jest w domenie agencji dotPR pod

adresem:

http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/ReleaseList.1770.po

Biuro stuzy do:

0 Prezentacji materiatéw informacyjnych o ENCC w jezyku polskim oraz graficznych,
ktore przedstawiciele mediéw mogqg pobrac bez przeszkdéd w kazdej chwili;

0 Prezentacji komunikatéow prasowych oraz ich lepszej prezentacji w Internecie
dzieki systemowi wire service oraz faktowi dobrego pozycjonowania sie stron biura
w przegladarkach;

0o Wygodnej i skutecznej dystrybucji komunikatow prasowych do dziennikarzy;
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W ramach dziatan pracownicy agencji systematycznie uaktualniajg zasoby biura

prasowego online.

Przygotowanie bazy mediow

W ramach dziatan przygotowano baze mediéw lifestylowych, sportowych i regionalnych, z

ktorymi agencja kontaktuje sie w trakcie dziatan. Baza jest caty czas rozwijana.

Przygotowanie tzw. ,,Press Kit-u” dla mediow

W ramach dziatan opisanych w harmonogramie przygotowano tzw. Press Kit, czyli zestaw
materiatéw informacyjnych dla mediow, ktére mogq zosta¢ w kazdej chwili dostarczone
dziennikarzom zaréwno drogg elektroniczng jak i zosta¢ wydrukowane i przekazane w
formie fizycznej. Press kit zostanie uzupetniony tuz przed wydarzeniem o informacje o

zawodnikach i opis sposobu rozgrywania meczow.

Koordynacja wspoétpracy z pozyskanymi wczesniej
patronami medialnymi

dotPR stale kontaktuje sie z patronami medialnymi pozyskanymi wczesniej. Wspotpraca
obejmuje przede wszystkim:
o Nadzoér nad wykonywaniem zobowigzan wynikajacych z patronatu;
0 Przekazywanie informacji na temat specyfikacji technicznej materiatow
promocyjnych;

0 Ustalanie zagadnien technicznych zwigzanych z transmisjg online;

Wstepne prace zwiqzane z organizacjq

konferencji prasowej i konferencji prasowej

online

Pracownicy dotPR rozpoczeli dziatania zwigzane z organizacjg konferencji prasowych.
Sporzadzono plany realizacji konferencji, listy oséb zaproszonych, rozpoczeto dziatania
zmierzajace do organizacji logistycznej samego spotkania (pracownicy agencji m.in.
wizytowali miejsce zawoddw i przeprowadzenia konferencji. Rozpoczeto tez prace w celu
zapewnienia zaplecza technologicznego niezbednego przy realizacji konferencji prasowej

online.
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Rzecznictwo prasowe

Kontakt do pracownika agencji dotPR podany jest jako kontakt do rzecznika na stronie

zawoddéw oraz na stronach internetowego biura prasowego.

Opieka nad oficjalng strong zawodow

dotPR opiekuje sie oficjalng internetowg strong zawodéw. W ramach tych dziatan
umieszczono na stronie:
o 6 krotkich newséw w jezyku angielskim mowigcych o postepach w realizacji
projektu (tres¢ informacji zostata przygotowana przez pracownikéw dotPR);
o Komunikat oraz materialty informacyjne w jezyku angielskim a takze pliki
graficzne, ktére umieszczono w zaktadce Press Center;

o Logotypy partneréw i patronéw medialnych.

Tre$¢ 6 newsow zamieszczonych w zaktadce ,,News”
Teams list closed 2009-09-03

21 national teams will take part in the 7th European Nations Challenge Cup that will take
place in Squash Park Poznan Poland. There are 13 male and 8 female teams representing
Poland, Estonia, Latvia, Croatia, Russia, Ukraine, Malta, Cyprus, Isle of Man and
Gibraltar.

ENCC live on the Internet 2009-08-27

The 7th European Nations Challenge Cup tournament games will be broadcasted live on
the Internet thanks to the new partner - IPLA - polish multimedia platform. Squashfans
interested in watching the transmission should download ipla player from this IPLA's site.
The video report of almost every match and short daily reports will be also placed on
official site of the competition, as well as on site of one of media partner - Nasquasha.pl.

New sport partners 2009-08-21

Sport site Eurosport.pl and internet radio station TOKSPORT are media partners of 7th
ENCC 2009. The partnership enables the organizers to promote the competition among
polish sport fan

Two new partners 2009-08-10

Local radio stations Merkury and Afera, as media partners of ENCC 2009, will help to
promote the competition among citizens of Poznan - the city which hosts the event. The
main goal of this cooperation is to invite viewers who will support the national teams in
SquashPark during the competition.
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Onet.pl became a partner of ENCC 2009-08-05

The most popular polish internet portal Onet.pl became a media partner of squash
competition European Nations Challenge Cup 2009. This cooperation will help to promote
squash and the event itself.

First media partner 2009-07-29

Site eSquash.pl became the first media partner of the European Nations Challenge Cup
2009. The partnership will help to promote the event among polish squash fans.

Przygotowanie tekstow na potrzeby newslettera
PFS

dotPR przygotowata tres$¢ pierwszego z 3 newsletterow dotyczacych ENCC, ktore wyslane
do czlonkéw PFS. Tre$¢ zostat sporzadzona na podstawie komunikatéw prasowych i
materiatdow backgroundowych. Teksty, na prosbe pracownikéw firmy Fresh Brand Design

oraz eFresh zostaty przebudowane oraz skrécone.

Przygotowanie pisma z prosba o patronat

Ministerstwa Sportu i Turystyki

Pracownicy dotPR zdobyli dane kontaktowe, na ktére nalezy przesta¢ oficjalng prosbe o
patronat oraz sporzadzili pismo do Ministerstwa, ktérego tre$¢ zostata przytoczona

ponizej:

Biuro Dyrektora Generalnego
Ministerstwa Sportu i Turystyki

PROSBA O PATRONAT HONOROWY
MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI

Szanowni Panstwo,

W imieniu Polskiej Federacji Squasha zwracam sie do Panstwa z uprzejma
prosba o objecie patronatem honorowym druzynowych Mistrzostw Europy w
squashu - European Nations Challenge Cup 2009, ktore odbedq sie w Poznaniu w
dniach 1-3 pazdziernika 2009 roku.

Zawody z cyklu ENCC sg druzynowymi Mistrzostwami Europy, krajéow gdzie squash
rozwija sie jako dyscyplina sportowa. Ich celem jest promocja zdrowego stylu zycia
poprzez uprawianie ciekawej i dynamicznej dyscypliny jaka jest squash.

W zawodach wezmie udzial 16 druzyn meskich oraz 8 druzyn damskich
stanowiacych reprezentacje narodowe swoich krajow. Liczba zawodnikow wyniesie
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120 oséb, z krajow takich jak m.in.: Polska, Wegry, Estonia, Serbia, Chorwacja, Ukraina,
totwa, Litwa.

Turniej, rozegrany w ciagu 3 dni, zgromadzi ok. 2 tys. widzéw na miejscu
(wstep nie jest biletowany).

Wierzymy, ze patronat Ministerstwa Sportu i Turystyki pomoze w promocji
zawodow i za ich posrednictwem samej dyscypliny, ktérg uprawia na $wiecie juz 20
miliondw o0s6b ze 175 krajow. Wiecej informacji na temat imprezy znajdg Panstwo w
zataczniku.

W przypadku pytan zachecam do kontaktu.

tacze wyrazy szacunku

Adam Michankow

Cztonek Zarzadu

Polskiej Federacji Squasha
e-mail: amichankow@pfs.com.pl
kom. 608 426 066

Pozyskanie 3 partnerow dla zawodow ENCC

dotPR pozyskato 3 nowych partnerdow dla projektu ENCC:

o IPLA - multimedialna platforma internetowa - przeprowadzi relacje imprezy na
zywo w Internecie;

o Nasquasha.pl - redakcja serwisu wyprodukuje filmy pokazujgce kazdy dzien
zawodow od kuchni oraz nagra najciekawsze mecze. Materiaty zostang
udostepnione na stronach ENCC oraz w oficjalnym kanale konkursu w serwisie
Youtube.com;

o eRakiety.com - Sklep sortowy ufunduje nagrody dla widzéw oraz dziennikarzy

(wspotprace koordynuje Natalia Wolska z Show Service).
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Dot.: Raport z dziatan PR przeprowadzonych na rzecz ENCC - wrzesier 2009
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W ramach wspédtpracy pomiedzy dotPR, a Show Service w okresie 01.09-30.09.20009r.

zrealizowano nastepujgce dziatania:

Dziatlania przewidziane w harmonogramie

wspotpracy:

12. Przygotowanie i dystrybucja 1 informacji prasowej sportowej
0o Squash: 10 krajow powalczy w Polsce o druzynowe ME (publikacja:
10.09.2009).
13. Przygotowanie i dystrybucja 2 informacji prasowych regionalnych
o Poznan gospodarzem Mistrzostw Europy w squashu (16.09.2009).
o Squash: 10 krajow powalczy w Poznaniu o druzynowe ME
(23.09.2009).
14. Przygotowanie i dystrybucja 1 informacji prasowej wizerunkowej
o Nastata moda na squash (23.09.2009).
15. Rzecznictwo prasowe:
o obstuga zapytan dziennikarzy;
0 przygotowywanie materiatdw dodatkowych;
0 reprezentowanie zawodow w mediach.
16. Przygotowanie konferencji prasowej inaugurujqcej zawody;

17.Przygotowanie i promocja konferencji prasowej online.

Dziatania dodatkowe:

5. Opieka nad oficjalng strong zawodow:
0 Przygotowanie i umieszczenie na stronie 3 krotkich newsow w jezyku
angielskim;
o Przygotowanie i umieszczenie na stronie 2 informacji prasowych w
jezyku angielskim;
o Uzupetnienie logotypdw partnerow i patronéw medialnych.
6. Przygotowanie tekstow na potrzeby 3 newsletteréw ENCC 2009.
7. Przygotowanie tekstow na strone PFS.

8. Przygotowanie spotu radiowego:
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a. Przygotowanie scenariusza spotu radiowego,
b. Nagranie spotu radiowego,
c. Dogranie publikacji spotu w Radio Afera i TOK Sport.
9. Przygotowanie prezentacji o zasadach gry w squash;
10. Utworzenie i utrzymanie kanatéw pasywnych:
a. Przygotowanie kanatéw pasywnych (Slideshare, YouTube, Flickr);
b. Upload materiatow.
11. Publikacja dodatkowych banneréw promujgcych zawody:
a. Banner na stronie PFS,
b. Banner na stronie www.poznan.pl.
12. Przygotowanie bazy potencjalnych gosci na bankiet (93 osoby).

13. Przygotowane turnieju dla przedstawicieli mediow poznanskich.

Podsumowanie widocznosci w mediach

W miesigcu wrzesniu w oparciu o dziatania dotPR w mediach ukazato sie:
5 publikacji w mediach drukowanych;

82 publikacji w mediach internetowych;

8 wzmianek/audycji radiowych;

2 informacji w TV.
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Przygotowanie i dystrybucja informacji

prasowych

Przygotowano i opublikowano 4 informacje prasowe:

Squash: 10 krajow powalczy w Polsce o druzynowe ME (publikacja: 10.09.2009)
Komunikat zostat przestany przez zespdt media relations dotPR mediom sportowym,
ogolnym. Celem dystrybucji komunikatu byto poinformowanie redakcji o zblizajacych sie
zawodach oraz przekazania najwazniejszych szczegdtow. tacznie zanotowano ponad 25
publikacji i to zarédwno w czotowych mediach takich jak Onet.pl (news byt widoczny na
gtownej stronie w zaktadce sport), strony sports.pl (serwis dziennika Przeglad Sportowy),
czy Gazeta.pl. Informacja byla réwniez przekazywana na antenie Radia Merkury, Radia

Toksport oraz Afera, ktore sg patronami medialnymi imprezy.

Poznan gospodarzem Mistrzostw Europy w squashu (16.09.2009).

Komunikat zostat przestany przez zespdt media relations dotPR mediom regionalnym z
wojewodztwa Wielkopolskiego. Giédwnymi celami dystrybucji byto zainteresowanie
tematem dziennikarzy z Poznania oraz promowanie zawoddw ws$rdod mieszkancow
Wielkopolski. Informacja ukazata sie w najwazniejszych mediach lokalnych i

regionalnych. tacznie zanotowano ponad 15 publikacji.

Squash: 10 krajow powalczy w Poznaniu o druzynowe ME (23.09.2009).

Komunikat zostat przestany przez zespdt media relations dotPR mediom regionalnym z
wojewoddztwa Wielkopolskiego. Gtéwnymi celami dystrybucji byto zainteresowanie
tematem dziennikarzy z Poznania oraz promowanie zawoddw ws$rod mieszkancow
Wielkopolski. Informacja ukazata sie w najwazniejszych mediach lokalnych i

regionalnych. tacznie zanotowano ponad 30 publikacji.

Nastata moda na squash (23.09.2009).

Komunikat zostat przestany przez zespdt media relations dotPR — 27.08.2009, mediom
lifestylowym i sportowym, poruszajacym tematyke zwigzang ze sportem jako metoda
dbania o zdrowie, kondycje i wyglad. Celem dystrybucji komunikatu byto nawigzanie
relacji z redakcjami medidw lifestylowych, ktdre mogg byc¢ zainteresowane komunikatami
o mistrzostwach ENCC oraz zbudowania kilku niezaleznych punktéw zaczepienia, w
ktorych internauci mogliby znalez¢ ciekawe informacje o squashu. Informacje udato sie
opublikowa¢ w kilku serwisach o tematyce lifestylowej i sportowej. tacznie zanotowano
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10 publikacji. W toku dalszych kontaktéw z redakcjami agencja bedzie pracowata nad

dalszg popularyzacje tekstu komunikatu.

Przyktadowe strony internetowe, na ktoérych ukazaty sie newsy (szczegétowe lista

publikacja znajduje sie na kolejnych stronach raportu):
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Wizdomaosci

"Squash moze zachecié
dynamizmem" (2 eurobank
ASInke (01,10.2005 15:235 !'achunek OSZ(ZQdﬂ0§CIOVVy

Odstuchaj |

Wojciech Nowisz, aktualny Mistrz Polski w squashu uwaza, Ze
druzynowe mistrzostwa Europy, ktore w czwartek rozpoczely sie
w Poznaniu sa bardzo dobrze przygotowane.

- Przygotowania do turnieju sg naprawde bardzo dobre. Styszatem,
ze informacje o rozpoczynajacych sie mistrzostwach rozbiegty sie po
catym miescie. Nawet taksowkarze wiedza o te] imprezie - przyznat
Nowisz. - Rowniez klub, w ktérym odbeds sie zawody jest bardzo
dobrze przygotowany. Gratem tutaj w poprzedni weekend na
zZzgrupowaniu i jestem pod wrazeniem - dodatl reprezentant Polski.

15 rachunkow
w ramach jednego

Nowisz nie potrafit wskazac faworyta zaweodow. - Ciezko powiedzied, kU I’Tta
bo skfady druzyn sie zmieniajg. Pojawiaja sie nowe nazwiska i trudno
powiedzied, jaki prezentuja poziom - zauwazyt zawodnik,

Mistrz Polski uwaza, ze dyscyplina, ktdrg uprawia, jest wymagajaca,
ale interesujaca. - Sguash moze zachecic dynamizmem. To sport
podobny do tenisa i badmintona, jednak w sguasha gra sie w
pomigszczeniu, dlatego mozZna uprawiac go caly rok. Dynamizm i
wymagania kondycyine powinny zainteresowad ludzi - zakoticzyt
najlepszy w Polsce zawodnik squasha.

Telewizia przemystowa
Polecamy nowoczesne kamery HD Profesjonalizm i niskie ceny Krakow

Suzuki Swift
Modny Samochod dla Kazdego. Sprawdz Oferte na 100-lecie Firmy!
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10 krajow powalczy w Polsce o druzynowe ME hasto: &

Juz w przyszhym tygodniu w dniach 1-3 pazdziernika w Poznaniu spotkaija sie L Loguj automatycznie

reprezentacje squashowe z 10 europejskich krajow. Druzyny zmierzg sie w & wstap do Klubu

turnigju o druzynowe ME w ramach European Nations Challenge Cup (ENCC). & przypomnii hasfo
W ciggu 3 dni rozgrywek na kortach rywalizowac bedzie 21 trzyosobowych zespotow, w tym 13 : =
meskich oraz 8 damskich. Druzyny to reprezentacje narodowe m.in.: Polski, Estonii, totwy, @ Kiuby squash'a w Paisce
Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of Man oraz Gibraltaru. 1 —

gy Rt g,

- Zapowiada sie ciekawa rywalizacja. W drodze na podium Folakom przyjdzie sie zmierzyc ] 2 - i ﬁl
m.in. z reprezentacig Malty, ktdra jest faworytem catego turnieju - mowi Adam Micharlkow z ) 1g \]
Polskiej Federacji Squasha organizujgce] turniej ENCC 2009, L "

Polske reprezentujg 2 druzyny meskie oraz zespot damslki. W pierwszym zespole panow gra
aktualny Mistrz Polski Wojtek Nowisz oraz Marcin Kozik, Marcin Karwowski | Kamil Dominiak.
Drugi zespot stanowig buliasz Nitka, Macie] Maciantowicz, Pawet Szostel oraz Tomasz
Abramowski. Na czele reprezentac)i kobiet stoi aktualna Mistrzyni Polski &nna Jurkun, ktdrg w
walce o tytul wspierad beda Anna Sikorska oraz Magdalena Knapik. Chodé reprezentanci
stanowig czofdwlee rankingu Polskie; Federac)i Squasha, to jednak rywalizacia nie bedzie tatwa.
Udziat w zawodach Eurpean Nations Challenge Cup 2009 potwierdzit m.in. reprezentant Malty -
pochodzgoy z Australii Bradley Hindle. Hindle jest zdecydowanie najlepszym zawodnikiem
turnieju. Ma na koncie sukcesy w miedzynarodowych imprezach zawodowych organizowanych
przez Professional Squash Association. Jego ostatni sukces to wygrana w holenderskim turnieju
Meersgquash Heroes Open 2009, Byl to drugim w jego karierze triumf w imprezie PSA,

- Dotychczazowe osiggniecia zawodnika z Malty czynig z jego druzyny gtdwnych kandydatdw
do wygrane] w ENCC 2009, Jednalk polscy kibice nie mogg tracic nadziei - podsumowuje
Micharikow. Polska reprezentacja dotychczas dobrze prezentowata sie na miedzynarcdowych
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W dniach od 1 do 3 paZdziernika 2009 w Poznaniu odbeda sie siddme druizynowe
Mistrzostwa Europy w squashu - European Nations Challenge Cup 2009 (ENCC
2009). W ciaggu trzech dni turnieju poznaniacy, beda mogli za darmo kibicowac
zawodnikom z catej Europy.

Impreza odbedzie sie na kortach poznariskiego klubu Squash Park, ktdry miesc sie na ulicy
Strzeszyriskiej 61a na Podolanach. - Wejscie na trybuny jest darmowe, a mecze na pewno beda
emocjonujace, dlatego spodziewamy sie thumu kibicdw - mdéwi Adam Micharikéw z Polskiej
Federacji Squasha, ktdra jest organizatorem ENCC 2009. - Kibicowanie graczom podczas
zawoddw to ciekawy pomyst na rodzinng weekendowg rozrywks, tym bardziej, ze squash to gra
petna dynamicznych wymian i niespodziewanych zwrotdw akcji - dodaje.
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Dodatkowo przy dystrybucji komunikatu:
e zastosowano metody SEO PR;
e wykorzystano w dystrybucji system wire-service;

e udostepniono materiaty dodatkowe w biurze prasowym w systemie NetPR.

Tres¢ komunikatow

Poznan gospodarzem Mistrzostw Europy w squashu

W dniach od 1 do 3 pazdziernika 2009 w Poznaniu odbeda sie siodme
druzynowe Mistrzostwa Europy w squashu - European Nations Challenge Cup
2009 (ENCC 2009). W ciagu trzech dni turnieju poznaniacy, beda mogli za
darmo kibicowaé¢ zawodnikom z calej Europy.

Impreza odbedzie sie na kortach poznanskiego klubu Squash Park, ktéry miesci sie na
ulicy Strzeszynskiej 61a na Podolanach. - Wejscie na trybuny jest darmowe, a mecze
na pewno beda emocjonujace, dlatego spodziewamy sie ttumu kibicéw - moéwi Adam
Michankow z Polskiej Federacji Squasha, ktéra jest organizatorem ENCC 2009. -
Kibicowanie graczom podczas zawoddw to ciekawy pomyst na rodzinng weekendowa
rozrywke, tym bardziej, ze squash to gra petna dynamicznych wymian i
niespodziewanych zwrotow akcji - dodaje.

Kibice mogg liczy¢ takze na dodatkowe emocje poza sportowymi. Kazdy kto odwiedzi
Squash Park w czasie zawodow wezmie udziat w losowaniu nagréd w postaci sprzetu
sportowego. Organizatorzy zapowiadaja 3 losowania, po jednym w kazdym dniu
imprezy.

Zawody z cyklu ENCC to druzynowe mistrzostwa krajow, gdzie squash rozwija sie jako
dyscyplina sportu. Rozgrywki zapowiadajg sie niezwykle ciekawie. Na poznanskiej
imprezie bedzie mozna bowiem zobaczy¢ zmagania 21 trzyosobowych zespotow, w
tym 13 meskich oraz 8 damskich. Druzyny to reprezentacje narodowe m.in.: Polski,
Estonii, totwy, Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of Man oraz
Gibraltaru.

W pierwszych dwdch dniach turnieju dobedzie sie faza grupowa. PAzniej nastapi dzien
finatowy, w ktorym najlepsze zespoty bedg walczy¢ o medale w systemie pucharowym.
Taki uktad rozgrywek oznacza, ze zwyciezcy muszg wykazac sie zelazng kondycjg. Kazde
spotkanie druzyn skiada sie bowiem z trzech meczy, w ktdérych zawodnicy walczg do 3
wygranych setow, kazdy do 11 punktéw. Zwyciezcq meczu zostaje druzyna, ktéra uzyska
wiekszg liczbe zwyciestw.

Zawody ENCC dobrze kojarza sie polskim kibicom. Polska reprezentacja odniosta
pierwszy sukces na tym miedzynarodowym turnieju w roku 2003, kiedy druzyna
mezczyzn zajeta trzecie miejsce. Na kolejne osiggniecia trzeba byto poczekac¢ do lat 2006
i 2008 kiedy reprezentacja kobiet zdobyta srebrne medale oraz 2007, kiedy panie zajety
w turnieju 3 miejsce.

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sg Onet.pl, Goldenline.pl,
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, Radio Toksport, TVP Poznarn, Radio
Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, nasquasha.pl.
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Wiecej informacji 0 zawodach po angielsku na stronie internetowej
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524 .

Nastata moda na squasha

Squash podbija polskie miasta. Coraz wiecej os6b zaczyna uprawiac ten elitarny
sport. Liczba nowych kortow rosnie w tempie nawet 200 proc. rocznie.

Najlepszym przyktadem jest Poznan, ktory w ciggu zaledwie roku wzbogacit sie o dwa
kluby i czeka na otwarcie kolejnego. Wzrastajaca liczba kortéw, ktorych teraz jest ok.
170, sprzyja powiekszaniu sie grupy sympatykow gry. Cho¢ w Polsce squash pojawit sie
dopiero w 1997 roku, to dyscyplina szybko zyskuje zwolennikow. Polska Federacja
Squasha ocenia liczbe os6b uprawiajacych ten sport na ok. 20 000. W oficjalnych
rankingach notowanych jest juz 870 zawodnikéw.

- Dla poréwnania na $wiecie jest juz ponad 20 min graczy, ale Polska szybko nadrabia
zalegtosci - mowi Adam Michankdéw z Polskiej Federacji Squasha, ktéra w dniach 1- 3
pazdziernika organizuje w Poznaniu druzynowe Mistrzostwa Europy European Nations
Challenge Cup - Liczba sympatykdéw stale rosnie tym bardziej, ze na korty przyciaga ich
nie tylko mozliwo$¢ zrelaksowania sie, ale che¢ poznania ciekawych ludzi, a czesto
omadwienia z nimi spraw biznesowych - dodaje.

Squash uprawiany jest glownie przez osoby w wieku 25-45 lat, ktére cieszg sie
najczesciej ponad przecietnymi zarobkami. Koszty treningu squashowego
porownywalne sa bowiem do kosztow gry w golfa. Poza zasobnym portfelem
typowy gracz musi posiadac¢ tez nie lada kondycje. Srednia dtugo$¢ meczu ok. 40
minut, z czego 80 proc. zawodnicy spedzaja na najwyzszych obrotach. To czyni
ze squasha wymagajaca dyscypline sportowa, ktéra przyciaga rzesze nowych
zwolennikdéw.

Squash (ang. zgniata¢, miazdzy¢) to gra dla 2 lub 4 osdb. Polegajaca na przemiennym
odbijaniu rakietg pitki od Scian, w sposob utrudniajacy przeciwnikowi jej prawidtowy
odbior. Cho¢ gra powstata na poczatku XIX wieku w stynnym londynskim wiezieniu ,The
Fleet” to szybko trafita na salony. Juz w 1830 roku grupa ucznidw z elitarnej, zatozonej
w 1243 roku, londynskiej szkoty dla chtopcow Harrow, zaczeta rozgrywki w bardziej
dystyngowanych okolicznosciach. Chtopcy wykorzystali do gry sale, w ktérych w latach
mtodosci ¢wiczeniom gimnastycznym oddawali sie stynni wychowankowie szkoty. Ws$rdd
ktorych byly nie tylko wielkie postaci historyczne takie jak premier Wielkiej Brytanii
Winston Churchill, premier Indii Jawaharlal Nehru, krél Jordanii Hussein, czy pisarz Lord
Byron, ale réwniez gwiazda muzyki pop, autor przeboju ,You are beautiful” - James
Blunt.

Squash: 10 krajow powalczy w Poznaniu o druzynowe ME

W Poznaniu w dniach 1 -3 pazdziernika spotkaja sie reprezentacje squashowe z
10 europejskich krajow, ktore graja o druzynowe Mistrzostwo Europy w ramach
Squash European Nations Challenge Cup (ENCC). W barwach Polski wystapi
miedzy innymi Tomasz Abramowski z Poznania.

W ciggu 3 dni rozgrywek na kortach poznanskiego klubu Squash Park przy ul.
Strzeszynskiej 61, rywalizowa¢ bedzie 21 trzyosobowych zespolow, w tym 13
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meskich oraz 8 damskich. Druzyny to reprezentacje narodowe m.in.: Polski, Estonii,
totwy, Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of Man oraz Gibraltaru.

- Zapowiada sie ciekawa rywalizacja. W drodze na podium Polakom przyjdzie sie
zmierzy¢ m.in. z reprezentacjg Malty, ktéra jest faworytem catego turnieju - mowi Adam
Michankow z Polskiej Federacji Squasha organizujacej turniej ENCC 2009. - Na
trybunach bedzie gorgqca atmosfera i ttum widzow. Wstep na zawody jest wolny,
dlatego liczymy, ze mieszkancy Poznania przyjdq kibicowa¢ Polakom, w tym w
szczegoblnosci Tomaszowi Abramowskiemu - dodaje.

Polske reprezentujg 2 druzyny meskie oraz zespot damski. W pierwszym zespole pandw
gra aktualny Mistrz Polski Wojtek Nowisz oraz Marcin Kozik, Marcin Karwowski i
Kamil Dominiak. Drugi zesp6t stanowig tukasz Nitka, Maciej Maciantowicz, Pawet Szostek
oraz Tomasz Abramowski. Na czele reprezentacji kobiet stoi aktualna Mistrzyni Polski
Anna Jurkun, ktérg w walce o Mistrzostwo wspiera¢ beda Anna Sikorska oraz Magdalena
Knapik. Cho¢ reprezentanci stanowig czotéwke rankingu Polskiej Federacji Squasha, to
jednak rywalizacja nie bedzie tatwa. Udziat w zawodach ENCC 2009 potwierdzit
m.in. reprezentant Malty - pochodzacy z Australii Bradley Hindle. Jest on
zdecydowanie najlepszym zawodnikiem turnieju. Moze pochwali¢ sie sukcesami w
miedzynarodowych zawodowych imprezach organizowanych przez Professional Squash
Association (PSA). Ostatni sukces Bradleya to wygrana w holenderskim turnieju
Meersquash Heroes Open 2009. Byt to drugim w jego karierze triumf w imprezie PSA.

Dotychczasowe osiagniecia zawodnika z Malty czynia z jego druzyny gtéwnych
kandydatow do wygranej w ENCC 2009. Jednak polscy kibice nie mogg traci¢ nadziei.
Polska reprezentacja dotychczas dobrze prezentowata sie na miedzynarodowych
imprezach z cyklu ENCC. Pierwszy sukces zanotowano jeszcze w roku 2003, kiedy
druzyna mezczyzn zajeta trzecie miejsce. Na kolejne osiggniecia trzeba byto poczeka¢ do
lat 2006 i 2008, kiedy reprezentacja kobiet zdobyta srebrne medale oraz 2007, kiedy
panie zajety w turnieju trzecig pozycje.

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sg Onet.pl, Goldenline.pl,
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznan,
Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl,
nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk.

Wiecej informacji 0 zawodach po angielsku na stronie internetowej
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524

Squash: 10 krajow powalczy w Polsce o druzynowe ME

Juz w przyszitym tygodniu w dniach 1 -3 pazdziernika w Poznaniu spotkajq sie
reprezentacje squashowe z 10 europejskich krajow. Druzyny zmierza sie w
turnieju o druzynowe ME w ramach European Nations Challenge Cup (ENCC).

W ciggu 3 dni rozgrywek na kortach rywalizowa¢ bedzie 21 trzyosobowych
zespotow, w tym 13 meskich oraz 8 damskich. Druzyny to reprezentacje narodowe
m.in.: Polski, Estonii, totwy, Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of Man
oraz Gibraltaru.

- Zapowiada sie ciekawa rywalizacja. W drodze na podium Polakom przyjdzie sie
zmierzy¢ m.in. z reprezentacjg Malty, ktdéra jest faworytem catego turnieju — mowi Adam
Michankow z Polskiej Federacji Squasha organizujacej turniej ENCC 2009.
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Polske reprezentujg 2 druzyny meskie oraz zespo6t damski. W pierwszym zespole pandw
gra aktualny Mistrz Polski Wojtek Nowisz oraz Marcin Kozik, Marcin Karwowski i
Kamil Dominiak. Drugi zesp6t stanowig tukasz Nitka, Maciej Maciantowicz, Pawet Szostek
oraz Tomasz Abramowski. Na czele reprezentacji kobiet stoi aktualna Mistrzyni Polski
Anna Jurkun, ktérg w walce o tytut wspiera¢ beda Anna Sikorska oraz Magdalena
Knapik. Cho¢ reprezentanci stanowig czotéwke rankingu Polskiej Federacji Squasha, to
jednak rywalizacja nie bedzie tatwa. Udziat w zawodach European Nations Challenge Cup
2009 potwierdzit m.in. reprezentant Malty - pochodzacy z Australii Bradley Hindle.
Hindle jest zdecydowanie najlepszym zawodnikiem turnieju. Ma na koncie sukcesy
w miedzynarodowych imprezach zawodowych organizowanych przez Professional Squash
Association (PSA). Jego ostatni sukces to wygrana w holenderskim turnieju Meersquash
Heroes Open 2009. Byt to drugim w jego karierze triumf w imprezie PSA.

- Dotychczasowe osiggniecia zawodnika z Malty czyniq z jego druzyny gidwnych
kandydatow do wygranej w ENCC 2009. Jednak polscy kibice nie mogq traci¢ nadziei -
podsumowuje Michankdow. Polska reprezentacja dotychczas dobrze prezentowata sie na
miedzynarodowych imprezach z cyklu ENCC. Pierwszy sukces zanotowano jeszcze w roku
2003, kiedy druzyna mezczyzn zajeta trzecie miejsce. Na kolejne osiggniecia trzeba byto
poczeka¢ do lat 2006 i 2008, kiedy reprezentacja kobiet zdobyta srebrne medale oraz
2007, kiedy panie zajety w turnieju trzecig pozycje.

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sg Onet.pl, Goldenline.pl,
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznan,
Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl,
nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk.

Wiecej informacji 0 zawodach po angielsku na stronie internetowej
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524

Wyniki obecnosci w mediach ENCC 2009 za wrzesien 2009

Catkowita ilo§¢ zaindeksowanych publikacji: 87, w tym
W mediach drukowanych: 5

W mediach internetowych: 82

Programy telewizyjne (5 materiatlow):
1. TVP Poznan - zapowiedz zawodow - Teleskop 16:45, 30.09.09.
2. WTK Poznan - 4 materiaty o zawodach na przestrzeni ostatniego tygodnia

wrzesnia 2009.

Newsy/audycje radiowe (36 newsow + 1 wywiad + spoty reklamowe):
1. Radio Planeta - 6 emisji ,zapowiedzi” zawodoéw w dniach 30.09.09 - 01.10.09.
2. Radio Merkury - 1 mini-wywiad, czas trwania okoto 20 minut - 29.09.09.
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Radio Merkury - 6 emisji ,zapowiedzi” zawodéw w dniach 30.09.09 - 01.10.09.
Radio ESKA - 7 emisji ,newsa w serwisie informacyjnym” o zawodach w dniach
30.09.09 - 01.10.09.

Radio Afera - 10 emisji ,zapowiedzi zawodow” w serwisie informacyjnym w dniach
29 30.09.09

Radio Afera - emisje spotéw reklamujacych ENCC 2009 w tygodniu przed
zawodami.

Radio TOK Sport - 14 emisji materiatow informacyjnych w serwisie w dniach 29-
30.09.09.

Radio TOK Sport - emisje spotdéw reklamujgcych ENCC 2009 w tygodniu przed

zawodami.

Wykaz publikaciji

Media
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drukowane:

ECHO MIASTA Poznan 2009-09-28

ECHO MIASTA Poznan2009-10-01

GAZETA WYBORCZA Poznan 2009-10-01
POLSKA GLOS WIELKOPOLSKI 2009-09-25
POLSKA GLOS WIELKOPOLSKI 2009-10-01

internetowe:

http://ajoo.pl/artykul/poznan-gospodarzem-mistrzostw-europy-w-squashu,9629.html
http://blubry.pl/artykul3645,poznan_gospodarzem_mistrzostw_europy_w_squashu.html|
http://centrumpr.pl/artykul/10-krajow-powalczy-w-poznaniu-o-druzynowe-me,10085.html
http://centrumpr.pl/artykul/nastala-moda-na-squasha,9810.html|
http://centrumpr.pl/artykul/poznan-gospodarzem-mistrzostw-europy-w-squashu,9629.html
http://chodziez.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html
http://egadki.pl/watek/poznan-gospodarzem-mistrzostw-europy-w-squashu-
komentarze,10871.html
http://epoznan.pl/index.php?section=news&subsection=news&id=15619
http://euro.bankier.pl/news/article.html?article_id=2022416&type_id=1&order=time,,,squa
sh_10_krajow_powalczy_w_polsce_o_druzynowe_me,wiadomosc.html
http://fider.idg.pl/info.asp?j=1&id=25794533
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11. http://gniezno.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

12. http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,7045315,Nastala_moda_na_squasha.html

13. http://gostyn.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

14. http://grodzisk.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

15. http://ipis.pl/artykul.php?idartykul=25974&poddzial=

16. http://jarocin.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

17. http://kalisz.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

18. http://kolo.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

19. http://konin.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

20. http://koscian.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

21. http://krotoszyn.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

22. http://leszno.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

23. http://news.epoznan.pl/index.php?section=news&subsection=news&id=15619

24. http://news.webwweb.pl/2,29639,0,Zmiazdzyc,zla,forme.html

25. http://nowytomysl.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

26. http://oborniki.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

27. http://ostrow.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

28. http://pila.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

29. http://pleszew.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

30. http://polskatimes.pl/gloswielkopolski/aktualnosci/165433,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

31. http://polskatimes.pl/gloswielkopolski/aktualnosci/166032,poznan-za-tydzien-mistrzostwa-
europy-w-squashu,id,t.html

32. http://polskatimes.pl/gloswielkopolski/sport/160903,poznan-gospodarzem-mistrzostw-
europy-w-squashu,id,t.html

33. http://posso.pl/2009/09/18/nastala-moda-na-squasha/

34. http://poznan.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html
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http://rawicz.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html
http://slupca.naszemiasto.pl/sport/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-squashu,id,t.html
http://sport.onet.pl/0,1271009,2034113,wiadomosc.html
http://sport.onet.pl/0,1271009,2050811,,inauguracja_encc_2009 na_zywo_Ww_internecie,wi
adomosc.html

http://sport.onet.pl/0,1271009,2051347,,encc_10_krajow_powalczy w_polsce_o_druzynow
e_me,wiadomosc.html
http://sport.onet.pl/0,1271009,2053015,,,encc_polacy_ze_zmiennym_szczesciem,wiadomos
c.html
http://sport.onet.pl/0,1271009,2053022,,,squash_moze_zachecic_dynamizmem,wiadomosc.
html
http://sport.onet.pl/0,1271009,2053141,,,trzeba_byc_dzielnym__zeby_wytrzymac_godzine_
gry_w_squasha,wiadomosc.html
http://srem.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html
http://srodawielkopolska.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html
http://szamotuly.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html
http://turek.naszemiasto.pl/sport/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-squashu,id,t.html
http://wagrowiec.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html
http://wiadomosci.mediarun.pl/news/33327,Squash_na_mistrzowskim_poziomie_w_Poznan
iu,tagi,group2
http://wielkopolska.naszemiasto.pl/sport/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html

http://wielkopolska.naszemiasto.pl/wydarzenia/1046176.html|
http://wolsztyn.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html
http://wrzesnia.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-
squashu,id,t.html
http://www.amatosport.pl/index.php/sporty/8-ciekawostki/590-druynowe-mistrzostwa-
europy-w-squashu.html
http://www.bankier.pl/wiadomosc/Polska-gospodarzem-Mistrzostw-Europy-w-squashu-
2022416.html

http://www.egospodarka.pl/44587,Nastala-moda-na-squasha,1,51,1.html
http://www.epoznan.pl/index.php?section=sport&subsection=news&id=15494
http://www.imprezysportowe.pl/aktualnosci,Druzynowe_Mistrzostwa_Europy_w_Squashu_j
uz_od_jutra_w_Poznaniu,11,7946.html
http://www.imprezysportowe.pl/imprezy,Druzynowe_Mistrzostwa_Europy_w_Squashu__Eu
ropean_Nations_Challenge_Cup_2009,140,3687.html
http://www.inwestycje.pl/styl/nastala_moda_na_squasha;69051;0.html|
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http://www.mmpoznan.pl/6794/2009/8/26/mistrzostwa-europy-w-squashu-w-
poznaniu?category=sport
http://www.mmpoznan.pl/7398/2009/9/30/bialoczerwoni-przed-mistrzostwami-europy-w-
squashu?districtChanged=true

http://www.netbird.pl/a/211/21784,1

http://www.netbird.pl/a/831/19208,1
http://www.poznan.pl/mim/public/events/events.html?co=print&id=44098

http://www.poznan.pl/mim/public/sport/news.html?co=print&id=33812&instance=1077&la
ng=pl&parent=0
http://www.relacje24.pl/Tekst/Newsy/525742,1,1,Nastala-moda-na-squasha.html
http://www.relacje24.pl/Tekst/Zapowiedzi/525714,1,1,Me-w-squashu---poznan.html
http://www.relacje24.pl/Tekst/Zapowiedzi/525755,1,1,Squash-10-krajow-powalczy-w-
polsce-o-druzynowe-me-.html
http://www.relacje24.pl/Tekst/Zapowiedzi/525782,1,1,Inauguracja-encc-2009-na-zywo-w-
internecie.html
http://www.sportl.pl/Polska-gospodarzem-Mistrzostw-Europy-w-squashu/a84473
http://www.sportbiznes.pl/index.php?act=news&sub=view&id=193568
http://www.sportowystyl.com.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=183&Itemi
d=32

http://www.sports.pl/Inne-dyscypliny/Polska-gospodarzem-Mistrzostw-Europy-w-
squashu,artykul,56404,1,307.html

http://www.squash.com.pl/wiadomosc/451/

http://www.squash.com.pl/wiadomosc/458/
http://www.swiatsportu.pl/news,full,4269,polska-gospodarzem-mistrzostw-europy-w-
squashu.html
http://www.swiatsportu.pl/news,full,4614,squash-10-krajow-powalczy-w-polsce-o-
druzynowe-me.html

http://www.tenis.sport24.pl/news/show/101384
http://www.twoj-sport.pl/pages/view/396.html
http://www.wiadomosci24.pl/artykul/poznan_arena_zmagan_me_w_squash_109077.html
http://www.wielkopolskisport.pl/patronat-news,27,Mistrzostwa-Europy-w-
squashu,2397,Szachy-polaczone-z-bieganiem.html
http://www.zdrowie.senior.pl/75,0,Squash-8211-sposob-na-dobra-kondycje-i-profilaktyke-
chorob-serca,7019.html
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Organizacja konferencji prasowej

W ramach dziatan media relations agencja dotPR przygotowata i przeprowadzita

konferencje prasowgq z okazji rozpoczecia zawodow ENCC 2009.

Do zadan agencji nalezato:
+ Przygotowanie miejsca konferencji prasowej (wspotpraca ze SquashPark);
e Zaproszenie dziennikarzy;
« Przygotowanie prezentacji pokazywanej na konferencji;
+ Przygotowanie oswiadczenia dla mediow;
+ Przygotowanie materiatdbw dodatkowych dla medidw;
e Organizacja cateringu (koszt cateringu zostat pokryty przez dotPR);

+ Logistyka konferencji (wspétpraca ze SquashPark).

W ramach dziatan dodatkowych przeprowadzono takze transmisje on-line konferencji
prasowej za pomocg. Transmisja konferencji prasowej odbyta sie w specjalnie

wydzielonym do tego kanale pod adresem http://dotpr.transmisjeonline.pl/encc

Do zadan agencji dotPR nalezato:
e Przygotowanie pokoju konferencyjnego;
+ Przeprowadzenie systemu na tydzien przed konferencjg;
« Wynajecie operatora z kamerg;
e Promocja konferencji w sieci;
e Przeprowadzenie transmisji;

« Moderacja pokoju transmisji w trakcie jej trwania.
Uwagi: czes¢ transmisji konferencji zostata przeprowadzona bez dZzwieku. Powodem
zaistniatej sytuacji byt brak wystarczajgcego tacza internetowego w trakcie konferencji

prasowej. Wg zapewnien SquashPark tacze posiadato przepustowos¢ wychodzacg 512kb.

W momencie konferencji wynosita ona jednak tylko ok. 320kb.

Opieka nad oficjalna stronq zawodow

Przygotowanie newséw w jezyku angielskim na strone www.pfs.com.pl/encc2009.
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Przygotowano nastepujace newsy:
1. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/teams-divided-to-groups.html

2. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/players-name-list.html

3. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/teams-list-closed.html

Przygotowanie press releasow w jezyku angielskim na strone www.pfs.com.pl/encc2009.

Przygotowano nastepujace press-releases:

1. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/press-releases/squash-10-countries-in-

a-race-for-the-european-team-cup-in-poland.html

2. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/press-releases/poland-is-hosting-the-

european-squash-cup.html

Nadzér nad galeriq: http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/photo-and-video-
gallery.html.

Przygotowanie tekstow do 3 newsletterow ENCC

W sumie przygotowano 9 tekstow.
Historia squasha

Squash (ang. zgniataé, miazdzy¢) to gra, ktora zostata wymyslona w Anglii na
poczatku XIX wieku przez wiezniow osadzonych za dlugi w stynnym londynskim
zakladzie karnym ,,The Fleet”. Z powodu ograniczonej przestrzeni, wiezniowie
chcacy graé¢ w tenisa, zaczeli odbijac pitki od $cian. Zza krat squash szybko trafit
na salony.

W 1830 roku uczniowie jednej z elitarnych brytyjskich szkét odkryli, ze rozgrywka staje
sie ciekawsza i trudniejsza, gdy uzywa sie w niej pitki z dziurka, ktéra ulega zgnieceniu
(ang. squash) podczas odbicia od Sciany. Tak powstata nazwa sportu, ktory w 1864 roku
zostat uznany za oficjalng dyscypline.

Squash to gra dla 2 lub 4 oséb, polegajaca na przemiennym odbijaniu (specjalng rakietq)
przez zawodnikéw pitki od $cian w sposdob utrudniajacy przeciwnikowi jej prawidtowy
odbior. Rozgrywana jest na specjalnym korcie o wymiarach 9,75 na 6,4 metra, ktory
otoczony jest ze wszystkich stron $cianami. Dyscyplina uprawiana jest w 175 krajach
$wiata przez ponad 20 milionéw ludzi.
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W Polsce squash pojawit sie ok. 1997 roku. Dyscyplina szybko zyskuje zwolennikdow.
Polska Federacja Squasha ocenia liczbe oséb uprawiajgcych ten sport na ok. 20 000, a w
jej oficjalnych rankingach notowanych jest juz 950 zawodnikéw. Korzystny trend
potwierdza rosnaca liczba kortéw do gry, ktéra we wrzesniu 2009 roku wynosita ok. 160.

Propagowaniem tego sportu w Polsce zajmuje sig Polska Federacja Squasha, a na Swiecie
Swiatowa Federacja Squasha (World Squash Federation). Wiadze WSF prowadza
dziatania majace na celu uznanie squasha za dyscypline olimpijska. Decyzja
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w tej sprawie zostanie ogtoszona juz w
pazdzierniku 2009 roku.

Impreza wspomagajaca rozwoj

Squash European Nations Challenge Cup (ENCC) to druzynowe Mistrzostwa
Europy krajow, w ktoérych squash rozwija sie jako dyscyplina sportu. Zawody
rozgrywane sg od 2003 roku. Ich gospodarzami byly kolejno Stowacja,
Slowenia, Estonia, Polska, totwa i Wegry. W dniach 1-3 pazdziernika 2009 roku
w centrum Squash Park w Poznaniu odbedzie sie juz siodma edycja mistrzostw,
w ktorej wezmie udziat 13 druzyn meskich oraz 8 druzyn damskich.

W zawodach mogg bra¢ udziat reprezentacje takich panstw jak Norwegia, Litwa,
Lichtenstein, totwa, Estonia, Malta, Gibraltar, Turcja, Isle of Man, Ukraina, Biatorus,
Rosja, Chorwacja, Serbia, Stowacja, Stowenia, Portugalia, Monaco, Motdawia,
Luxemburg, Islandia, Wegry, Grecja, Cypr, Butgaria oraz Polska.

Pomimo niezbyt diugiej historii turniej ENCC dobrze kojarzy sie polskim kibicom. Polska
reprezentacja odniosta pierwszy sukces na tej miedzynarodowej imprezie w roku 2003,
kiedy druzyna mezczyzn zajeta trzecie miejsce. Na kolejne osiggniecia trzeba byto
poczekac do lat 2006 i 2008, kiedy reprezentacja kobiet zdobyta srebrne medale oraz
2007, kiedy panie zajety w turnieju 3 pozycje.

Polska gospodarzem Mistrzostw Europy

W dniach od 1 do 3 pazdziernika 2009 w Poznaniu odbeda sie si6dme
druzynowe Mistrzostwa Europy w squashu - European Nations Challenge Cup
2009 (ENCC 2009). W ciqgu trzech dni turnieju fani squasha zobacza na zywo
gre najlepszych zawodniczek i zawodnikéw gtéwnie z krajéw Europy Srodkowej
i Wschodniej. Turniej ENCC to najwieksze wydarzenie squashowe o randze
miedzynarodowej, ktére odbywa sie w tym roku w Polsce. Jego organizatorem jest
Polska Federacja Squasha.

Wiecej informacji o zawodach oraz

Zawody z cyklu ENCC to druzynowe mistrzostwa krajow, gdzie squash rozwija sie jako
dyscyplina sportu. Na poznanskiej imprezie bedzie mozna zobaczy¢ zmagania 21
trzyosobowych zespotow, w tym 13 meskich oraz 8 damskich. Druzyny to reprezentacje
narodowe m.in.: Polski, Estonii, Ltotwy, Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of
Man oraz Gibraltaru.

- Spodziewamy sie ttumu kibicodw, szczegdlnie, ze impreza nie jest biletowana - mowi
Adam Michankéw z Polskiej Federacji Squasha, ktora jest organizatorem ENCC 2009. -
Trzy dni zawoddw to nie tylko emocje dla kibicow, ale takze wielkie wyzwanie dla graczy
- dodaje.
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W pierwszych dwoch dniach turnieju, rozgrywanego na kortach klubu Squash Park,
odbedzie sie faza grupowa. Pézniej nastgpi dzien finatowy, w ktérym najlepsze zespoty
bedg walczy¢ o medale w systemie pucharowym. Taki uktad rozgrywek oznacza, ze
zwyciezcy muszg wykazac sie zelazng kondycjg. Kazde spotkanie druzyn sktada sie
bowiem z trzech meczy, w ktérych zawodnicy walczg do 3 wygranych setéw, kazdy do 11
punktow. Zwyciezcg meczu jest druzyna, ktéra uzyska wiekszg liczbe zwyciestw.

Zawody ENCC dobrze kojarzg sie polskim kibicom. Polska reprezentacja odniosta
pierwszy sukces na tym miedzynarodowym turnieju w roku 2003, kiedy druzyna
mezczyzn zajeta trzecie miejsce. Na kolejne osiggniecia trzeba byto poczekac¢ do lat 2006
i 2008 kiedy reprezentacja kobiet zdobyta srebrne medale oraz 2007, kiedy panie zajety
w turnieju 3 miejsce.

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sg Onet.pl, Goldenline.pl,
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznan,
Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl,
nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk.

Wiecej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524 .

O Polskiej Federacji Squasha

Polska Federacja Squasha (PFS) to stowarzyszenie podejmujace dziatania
sprzyjajace rozwojowi squasha w Polsce. Jednym z gléwnych celéw organizacji
jest rowniez dziatanie na rzecz uznania squasha za dyscypline sportowa w
rozumieniu przepisow ustawy o kulturze fizycznej. Federacja realizuje swoja
misje glownie poprzez organizacje zawodoéw sportowych.

Terenem dziatania stowarzyszenia, powstatego w 2003 roku, jest obszar Rzeczpospolitej
Polskiej. PFS opiera sie przede wszystkim na spotecznej pracy cztonkow. Najwyzszg
wtadzg stowarzyszenia jest Walne Zgromadzenie Cztonkdw, ktore okresla gtdwne kierunki
dziatania organizacji. Biezgcymi pracami kieruje Zarzad liczacy od 3 do 5 0séb.

Polska Federacja Squasha jest cztonkiem Swiatowej Federacji Squasha (WSF).
Wiecej informacji na stronie www.pfs.com.pl .

Kibicuj i wygrywaj nagrody!

Kibice, ktorzy w dniach 1 - 3 pazdziernika zasigdg na trybunach 7th Squash European
Nations Challenge Cup, poza emocjami czysto sportowymi mogq liczy¢ na dodatkowe
atrakcje. Organizatorzy turnieju codziennie bedg losowaé¢ wsrod widzéw zestawy sprzetu
sportowego i sportowych gadgetéw. Do wygrania sg miedzy innymi rakiety do squasha.
Zapraszamy na trybuny. Wstep wolny!

Najlepsze rakiety turnieju
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Udziat w turnieju Eurpean Nations Challenge Cup 2009 potwierdzili
reprezentanci Malty - Bradley Hindle i Michael Fiteni. Bradley i Michael to
Australijczycy reprezentujacy obecnie te piekna wyspe na Morzu Srédziemnym.
Na co dzienh mieszkaja jednak w Holandii. Obaj zawodnicy moga pochwalic¢ sie
sukcesami w zawodowych turniejach organizowanych przez Professional
Squash Association. Ostatni sukces Bradleya to wygrana w holenderskim
turnieju Meersquash Heroes Open 2009. Byt to drugim w jego karierze triumf w
imprezie PSA. Michael Fiteni wygrat w 2007 roku zawody Dunlop Squash Circuit
- Squash Victoria 2007.

Dotychczasowe osiagniecia zawodnikdéw z Malty czynig z nich gtéwnych kandydatéw do
wygranej w ENCC 2009. Jednak Polscy kibice nie moggq traci¢ nadziei. Nalezy pamietac,
ze polska reprezentacja dotychczas dobrze prezentowata sie na miedzynarodowych
imprezach z cyklu ENCC. Pierwszy sukces zanotowano jeszcze w roku 2003, kiedy
druzyna mezczyzn zajeta trzecie miejsce. Na kolejne osiggniecia trzeba byto poczeka¢ do
lat 2006 i 2008, kiedy reprezentacja kobiet zdobyta srebrne medale oraz 2007, kiedy
panie zajety w turnieju 3 pozycje.

Zamknieta lista druzyn

W druzynowych Mistrzostwach Europy w squashu — European Nations Challenge
Cup 2009 , ktore odbeda sie w dniach od 1 do 3 pazdziernika 2009 w Poznaniu,
wezmie udzial, 21 trzyosobowych druzyn z 10 krajow. Dzieki temu turniej
European Nations Challenge Cup to najwieksze wydarzenie squashowe o randze
miedzynarodowej, ktore odbywa sie w tym roku w Polsce. W ciagu 3 dni
rozgrywek, na kortach zobaczymy meskie reprezentacje Chorwacji, Cypru,
Estonii, Gibraltaru, Isle of Man, totwy, Malty, Rosji, Ukrainy i Polski. W
rywalizacji kobiet spotkajg sie reprezentantki Chorwacji, Cypru, Estonii, Isle of
Man, totwy, Malty, Polski i Ukrainy.

Wiecej informacji 0 zawodach po angielsku na stronie internetowej
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524 .

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sg Onet.pl, Goldenline.pl,
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, Radio Toksport, TVP Poznan, Radio
Merkury, Radio Afera, Wielkopolskisport.pl, eSquash.pl, Squash.com.pl, Nasquasha.pl,
Squashmasters.pl, Relacje24.pl.

Squash Park - Arena ENCC

Squash Park to centrum squasha zlokalizowane w Poznaniu na ul.
Strzeszynskiej] 61 A. To wiasnie na kortach tego klubu w dniach 1 - 3
pazdziernika rozegrany zostanie turniej ENCC 2009. Squash Park jest jednym z
najnowoczesniejszych obiektow squashowych w Polsce. Dysponuje 5 kortami
certyfikowanymi przez ASB z elektronicznym i multimedialnym systemem
prezentacji wynikow oraz niezaleznym radioweziem. W klubie poza kortami
znajduje sie rowniez klub fitness i studio odnowy.

Zdjecia obiektu w serwisie
http://www.flickr.com/photos/freshbranddesign/sets/72157620850197796/
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Relacje video w Internecie

Na trybunach podczas ENCC 2009 obok kibicow zasiadzie ekipa serwisu Nasquasha.pl,
uzbrojona w kamere z szerokokatnym obiektywem, ktéra bedzie filmowata wybrane
mecze. Wielbiciele squasha beda mogli, po wejsciu na strone Nasquasha.pl, podziwia¢
gre zawodnikow z catej Europy. Fragmenty meczow bedq réwniez dostepne na stronie
internetowej zawodow www.pfs.com.pl/encc .

Przygotowanie tekstow na strone PFS

Przygotowano nastepujace teksty:
1. http://www.pfs.com.pl/?g=node/2095
2. http://www.pfs.com.pl/?g=node/2135

Przygotowanie spotu radiowego

Spot byt ,,puszczany” w Radio AFERA oraz w TOK Sport w trakcie 2 tygodni
poprzedzajacych zawody.

Scenariusz spotu radiowego
Czas trwania: 30 sek.
Podkiad muzyczny:
Muzyka powinna by¢ dynamiczna, odzwierciedlajgca wysokie tempo i dynamike gry jaka
jest squash, a jednoczesnie dostosowana do profilu typowego gracza.
Profil gracza:
e Wiek: 25-45 lat
e Poziom dochoddw: $sredniozamozni i zamozni (poziom kosztéw wynajecia kortow
jak i trenerdw jest stosunkowo wysoki - porownywalny do kosztéw treningu
golfowego)
e Wyksztatcenie: $rednie i wyzsze (sport wymaga inteligencji, koncentracji,
zdolnosci przewidywania)
e Sposob spedzania wolnego czasu: aktywny wypoczynek w kontrascie z
wyczerpujacq pracg umystowa i siedzacym trybem zycia w pracy
e Model rodziny: singiel, 2+0, 2+1 (80% grupy docelowej)
e Wrazliwos¢ grupy docelowej: trendy, moda, zdrowy tryb zycia
Tresc:
Powinna zawierac:

e Zaproszenie na impreze i podstawowe informacje (gdzie, kiedy)
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+ Krétki opis imprezy (co to jest ENCC 2009)

« Informacje o tym, ze wstep jest za darmo

+ Informacje o konkursach, dla kibicéw.
Propozycja tresci:
»Przyjdz na druzynowe Mistrzostwa Europy w Squashu — European Nations Challenge
Cup. Od 1 do 3 pazdziernika mozesz w Poznaniu podziwia¢ gre zawodnikéw z catej
Europy. Wstep na trybuny jest wolny. Przyjdz do klubu Squash Parku, na ul.
Strzeszynskg 61A i wygraj nagrody. Codziennie wsrdd kibicow losowane bedg zestawy
sprzetu sportowego i sportowych gadgetdéw. Program imprezy na stronie

www.squashpark.pl. ,,

Przygotowanie prezentacji o zasadach gry w
squash

Przygotowano nastepujacq prezentacje:

http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha/podstawy-gry-w-squasha-2031912

Prezentacja postuzyta dla dziennikarzy oraz przedstawicieli medidow. Bedzie ona

wykorzystana jeszcze przy tworzeniu tekstu o sgashu.

Utworzenie i utrzymanie kanalow pasywnych

Agencja przygotowata tzw. pasywne punkty zaczepienia. Sg to serwisy internetowe,
ktore pozwalajg na umieszczenie rdéznego rodzaju materiatdw dodatkowych(zdjecia,

video, prezentacje itd.)

dotPR przygotowata nastepujace konta:
 http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha
« http://www.flickr.com/photos/encc2009/

 http://www.scribd.com/polskafederacjasquasha
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Kazdy z w/w serwiséw jest aktualizowany w tresci zwigzane z zawodami i PFS.

Kanat SLIDESHARE, przygotowane materiaty:
1. http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha/podstawy-gry-w-squasha-
2110361
2. http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha/podstawy-gry-w-squasha-
2031912

3. http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha/encc-2009-prezentacja

Kazdy serwis zostat zagospodarowany i obrandowany logo PFS Ilub ENCC 2009.
Dodatkowo na wiekszosci serwisow istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia krotkiego opisu i
linkowania do strony. Materiaty graficzne umieszczone w serwisach zwiekszajg

widocznosé online.

Publikacja dodatkowych banneréow promujacych
zawody

Przygotowano publikacje banneréw ENCC 2009 na 2 dodatkowych stronach:

« www.pfs.com.pl,

e www.poznan.pl.

Przygotowanie bazy gosci

Na prosbe Adama Michankéw przygotowano baze adresowg potencjalnych gosci bankietu.

Baza zawierata dane kontaktowa potencjalnych gosci (93). Zostata dostarczona

15.09.2009 do Adama Michankoéow drogg mailowa.
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Przygotowanie i przeprowadzenie turnieju w
squash dla przedstawicieli mediow poznanskich

Agencja dotPR w celu promowania gry w squash oraz zawodéw ENCC 2009 zorganizowata
mini-turniej dla dziennikarzy/przedstawicieli medidéw z Poznania. Spotkanie potaczone
byto z krotka lekcjg gry w squash oraz meczem pokazowym. W sumie event trwat okoto

3h i wzieto w nim udziat 7 osdb.

Do zadan dotPR nalezato:
e Selekcja dziennikarzy oraz ich zaproszenie
+ Nadzor nad przebiegiem spotkania oraz opieka nad przedstawicielami mediow;
e Organizacja logistyczna spotkania;
e Zapewnienie cateringu na spotkania (koszt cateringu zostat pokryty przez dotPR).
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Dot.: Raport z dziatan PR przeprowadzonych na rzecz ENCC - pazdziernik 2009
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Wprowadzenie

W ramach wspédtpracy pomiedzy dotPR, a Show Service w okresie 01.10-15.10.20009r.

zrealizowano nastepujqce dziatania:

Dziatlania przewidziane w harmonogramie

wspotpracy:

18. Organizacja biura prasowego na terenie zawodow:

o

Obstuga dziennikarzy odwiedzajacych miejsce zawodow w dniach 1-
3.10.2009;

Utrzymywanie relacji z mediami piszagcymi o ENCC zdalnie;
Prowadzenie biura prasowego online dostepnego pod adresem:
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/Releaselist.1770.po ;

19. Przygotowanie i dystrybucja 5 informacji prasowych relacjonujacych na zywo

przebieg wydarzenia:

(0]

(0]

ENCC 2009 - Pierwsze mecze za nami (01.10.2009 godz. 14.00);
Squash: Polacy wywalczyli awans do ¢wiercfinatdw druzynowych ME
ENCC 2009 (01.10.2009 godz. 18.00);

ENCC 2009 Pechowy dzien Polakéw (01.10.2009 godz. 14.00);

Polki walczg o braz druzynowych ME w squashu (02.10.2009 godz.
18.00);

Ukraina i Malta triumfujg w druzynowych ME w squashu (03.10.2009
godz. 18.00).

20. Przygotowanie i publikacja tekstu wizerunkowego:

(0]

Squash - sport elit finansowych wkracza do Polski;

21. Prowadzenie oficjalnego kanatu zawoddéw w serwisie Youtube.com.

0 Publikacja 20 filméw o ENCC na stronie

http://www.youtube.com/encc2009 oznaczonej logo ENCC

22.Rzecznictwo prasowe:

(0]

(0]

(0]

obstuga zapytan dziennikarzy;
przygotowywanie materiatéw dodatkowych;

reprezentowanie zawodoéw w mediach.
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Dziatania dodatkowe:

14.

15.
16.
17.

18.
19.

Prowadzenie strony zawodow:
0o Przygotowanie 10 mini newsow po angielsku na potrzeby oficjalnej
strony zawodow;
0o Przygotowanie ttumaczen na angielski 3 komunikatow prasowych
wysytanych do mediow;
o Publikacja zdjec i filméw w galerii dostepnej na stronie.

o Publikacja wynikéw w systemie , Live scoring”;

Prowadzenie relacji na zywo w tzw. internetowych kanatach pasywnych:
Prowadzenie relacji na zywo po angielsku w serwisie squashsite.co.uk.
Umozliwienie relacji na zywo prowadzonej na miejscu przez redakcje
nasquasha.pl (zapewnienie noclegu 2 cztonkom redakcji).

Produkcja relacji dla telewizji Orange Sport.

Prowadzenie relacji w serwisie sportowym koncernu Axelspringer -

relacje24.pl.

Podsumowanie widocznosci w mediach

W miesigcu wrzes$niu w oparciu o dziatania dotPR w mediach ukazato sie:
11 publikacji TV;

32 wzmianek/audycji radiowych;

5 publikacji w mediach drukowanych;

66 publikacji w mediach internetowych.
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Organizacja biura prasowego przy biurze

zawodow:

W czasie trwania zawodow o dniach 1 — 3 pazdziernika 2009 na terenie Squash Parku
przebywato 2 pracownikéw agencji dotPR, ktérzy zorganizowali biuro prasowe zwoddw

czynne w godzinach 10.00 - 19.00. Pracownicy Biura odpowiadali za:

o obstuge dziennikarzy odwiedzajacych miejsce zawoddw;

0 sporzadzanie komunikatéw prasowych dla mediow;

o obstuge informacyjng oficjalnej strony zawoddw;

o obstuge relacji prowadzonych w mediach obywatelskich;

o obstuge oficjalnego kanatu zawodow w serwisie Youtube.com oraz innych
serwisach internetowych i serwisie squashsite.co.uk.

o publikacje zdje¢ na oficjalnej stronie zawodow.

Przygotowanie i dystrybucja informacji

prasowych:

Przygotowano i opublikowano 5 informacji prasowych:

o ENCC 2009 - Pierwsze mecze za nami (publikacja 01.10.2009 godz. 14.00);

o Squash: Polacy wywalczyli awans do c¢wiercfinalow druzynowych ME
ENCC 2009 (publikacja 01.10.2009 godz. 18.00);

o ENCC 2009 Pechowy dzien Polakow (publikacja 01.10.2009 godz. 14.00);

o Polki walcza o braz druzynowych ME w squashu (publikacja
02.10.2009)godz. 18.00;

o Ukraina i Malta triumfuja w druzynowych ME w squashu (publikacja
03.10.2009 godz. 18.00).

Komunikaty zostaty przestane przedstawicielom mediéw sportowych, ogdlnopolskich i
lokalnych. Celem dystrybucji komunikatéw bylo biezace informowanie dziennikarzy o
postepach rozgrywek, z uwzglednieniem sytuacji reprezentantdw Polski, ktorych
poczynania szczegdlnie interesowaty redaktorow. Efekty publikacji komunikatéw
zaprezentowano powyzej w rozdziale ,Podsumowanie widocznosci w mediach”. Ich
dystrybucja pozwolita na zainteresowanie zawodami mediéw ogdlnopolskich (TVP 1 -
program Teleexpress 01.10.2009), medidw sportowych oraz mediéw lokalnych. Te
ostatnie informowaty o postepach rozgrywek codziennie. Ponizej przyktadowe publikacje

dostepne w mediach regionalnych.
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Polska The Times - Glos Wielkopolski 01.10.2009
— 3 o E B '1-‘
Tomek kontrareszta Europy

Echo Miasta - 01.10.2009

Swiatowy squash

Zawodnicy z 10 krajow zaprezentuja sie w zawodach
squashu w hali przy ul. Strzeszynskiej 61.

Impreza odbywa sie od 1do 3 paidziernika. Mecze bedzie mozna
ogladad za darmo. Rozgrywane beda w godzinach od 10 do 18.00.
Finaly odbedg sie w sobote (12.00 kobiety 1 18.00 medezyEni). MI

Gazeta Wyborcza - Poznan - 01.10.2009

SPRINTEM

Adrian zrezygnowat

s - Rezygnuje z dalszego prowadze-
nia kadry namdowe]j seniondw. Czy-
nig 1o ze wrglpdu na wadne sprawy
osobiste - poinformowal Jacek
Adrian, dotychezasowy Lrener me-
skioj reprerentac)i Polski w hokejio
nia trawie, Adrian jest pracownikiem
poznanskiej AW

Kto mistrzem w squasha

ss Trowdnowytumiejo dngymowemi
strzostwo Euopyw squeshu mzpoce
i sigdzisw Pogmanii. Mecae bedy mz
grywane w klubie Squash Pak preyul,
Strzesgyniskic). Weigp jest wolny. ©
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Polska The Times - Glos Wielkopolski 02.10.2009

‘Pekla pitkairywal ochlonal

Squash Park, uplynal pod ana-
kiem dugych emocii i widowi-
skowych:

~zespdt Gibraltaru (3:0). Nie za-

Fawo-  diowal w Anglii i ma na pewno

R T e mnwudo- caylizespilMalty, wigkszy bagai doswiadczeti.

'wn Wpa Mun 340, Estorka mﬂzcwremmutﬂl Wdru-  Mojapogofi, po dwéch preegra~

Am:ﬂ:’“ 4 Mm gim meczu Mz Bﬂ.nniq nych partiach lnmu:d?bk:m

mowski. Zawodnikz Poznania e wpolowie czwartego setape-

orapa k: Walta - Cy nnﬂylvasinnnipypﬁedymk kia pilka. Przeciwnik mogt od-

orapa & Ukraing | - Polaka Il 30, Este-

horse o S graczem  poczaé | odzyskad inicjatywy -
~wrupa € Gibraltar | - Ukiaina Il 21 mmmwmu- podkreslit Abramowski.
e e Lot - Glatar | 34, ok d "

- Gibraltar 11

od 151at. Stu-

diminacitiy i,

Polska The Times - Glos Wielkopolski 02.10.2009
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Kto? Z kim? Gdzie? Kto? Z kim?

PILKA NOZNA

® Warta Poznan - Pogon
Szczecin, pierwsza liga,
sobata, godz. 15.00, stadion
przy ul, Droga Debiniska

w Poznaniu.

® Jarota Jarocin - Lechia
Zielona Géra, druga liga, nie-
dziela, godz. 15, stadion

przy ul. Spartowe]

w Jarocinie.

@ Tur Turek = Unia Janikowo,
druga liga, sobota, godz 15,
stadion przy ul. Sportowej

w Turku

® Avans/Garnik Konin -
Zdrdj Clechocinek, trzecia
liga. sobota, godz, 15, stadion
przy ul. Podwale w Koninie,
@ Unia Swarzedz -
Lubuszanin Trzcianka, trzecia
liga, sobota, godz. 16, stadion
przy ul. Sw, Marcin

w Swarzedzu.

+ @ Polonia 1912 Leszno -
Wda Swiecie trzcia liga,
sobota, godz. 16, stadion
przy ul. Strzeleckiej
wLesznie.

@ Polonia Redas Nowy —
Tormy$l Notecianka Pakodd,
trzecia liga, sobota, godz. 16,
stadion przy placu Chopina
w Nowym Tomysh

® Mieszko Gniezno - Lech
Rypin.trzecia liga, sobota,
godz. 15, stadion przy ul
Strumykowej w Gnieznie.

® Calisia Kalisz - Sparta
Obomiki, trzecia liga. sobota, |
godz. 16, stadion przy ul. Wal
Matejki w Kaliszu

IV LIGA -

® sobata: Lubofiski FC
Lubor - Czarni Wrdblewo
(12), Sparta Ziotéw - Pogon |
Lwéwek (15), Dyskobolia
Grodzisk Wielkopolski —
Nordenia Dopiewo (16), Polo-
nia Sroda Wielkopalska -
1922 Lechia Kostrzyn (16),
Sokét Priewy ~ Sokol
Rakoniewice (15), Sparta |
Szamotuly - Zjednoczen|
Trzemeszno (16), Lesnik
BroMargo Margonin - Warta
Migdzychod (15);

® niedziela: Sokst
Damastawek - Grom/Cie-
plownik Plewiska (15).

IV LIGA - gr.
® sobota: Obra 1912
Koscian - Dabroczanka
Pgpowo (15), Olimpia Kolo =
Bialy Orze! Kotmin Wielko-
polski (11), SKP Siupca -
Victoria Wrzesnia (16), Sokdt
Kleczew - Stal Pleszew (16);
@ niedziela: LKS Czarmylas -
Zryw Dabie (15), LKS
Gotuchdw ~ Korona Plaski
(12), Piast Kobylin — Ardi
Krobianka Krobia (16), Pho-

myk Kozminiec = ZKS
Zagdrow (11).

wyscigl
mastersdw | tandemdw

Automobilklub Wlelkopolshl

przy ul. Wyscigowe|
w Przezmierowie.

LUCZNICTWO

® Memorial Czestawa
Ochockiego (50 | 30 m

w kategorii open), final
Pucharu Wielkopolskiego
Zwigzku tuczniczego | Wiel-
kopolskie] Ligi Miodzikéw,
niedziela, godz. 11. tory fucz-
nicze AZS/Surma/POSIR
przy ul. Reymonta w Pozna-

iy,

PILKA RECZNA

@ MKS Nielba Wagrowiec -
Chrobry Glogdw, ekstraklasa
maiczyzn, sobota, godz. 18,
hala przy ul. Koéciuszki

w Wagrowcu,

® Grunwald/Allegro Paznary
- Wista |l Plock, plerwsza
liga me2czyzn, sobota, godz.
1730, hala Gimnazjum rr 54
przy ul. Newtona w Poznaniu,
® Ostrovia Ostréw Wielko-
polski = SMS Gdarsk, pierw
sza liga metczyzn, sobota,
,gndz 18, hala Gimnazjum nr
4 przy ul. Krotoszyniskie|

w Dstrowie.

@ Sparta Oborniki Wielko-
polskie = MTS Kwidzyn,
plerwsza liga kobiet, sobota,
godz. 17, hala pray ul
Obrzyckiej w Obornikach.

® KS Murowana Goslina -
Patac Bydgoszcz, druga liga
kobiet, sobota, godz, 17.30,
hala Gimnazjum nr 2 pray ul.

| Kutrzeby 3w Murowane]

Godlinie.

@ Krispol Wrzesnia = Chemik
Bydgoszez, Il liga mezczyzn,
sobota, godz. 18, hala przy ul.
Stowackiego we Wrzesni.

® Grzedki/Hellena Kalisz -

SQUASH

® Druzynowe mistrzostwa
Europy, pigtek | sobota, godz.
10, Squash Park przy ul.
Strzeszyfiskiej 6la

w Poznaniu,

2uzeL

® Turnief motoAllegro Szlaka
Piastowska, sobota, godz. 14,
stadion przy ul. Warmirskiej
w Poznaniu, LUMAR

Dodatkowo przy dystrybucji komunikatu:

zastosowano metody SEO PR;

wykorzystano w dystrybucji system wire-service;

udostepniono materiaty dodatkowe w biurze prasowym w systemie NetPR.

Tres¢ komunikatow

ENCC 2009 - Pierwsze mecze za nami

Pierwsze godziny rozgrywek European Nations Challenge Cup 2009 (ENCC
2009), odbywajacego sie na kortach poznanskiego klubu Squash Park, uplynely
pod znakiem duzych emocji i widowiskowych spotkan. Reprezentacja Polski

kobiet z latwoscia pokonata zespét z totwy (3:0) Cypr gorowal nad Ukraing
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(3:0), Malta nad Wyspa Man (3:0), a reprezentantki Estonii wygraty z Chorwacja
(3:0).

Gorzej poszto drugiej reprezentacji Polski mezczyzn, ktéra do zera przegrata z Ukraing
(0:3). Pierwsza druzyna Gibraltaru pokonata, drugq reprezentacje Ukrainy ((2:1).
totysze z tatwosciaq pokonali drugi zespdt Gibraltaru (3:0). Nie =zabrakio tez
niespodzianek. Faworyt zawodow, czyli zespdt Malty przegrat z reprezentacjg Cypru
(1:2).

Pierwszy dzien rozgrywek ENCC 2009 trwa. Na korcie pierwsza reprezentacja Polski

prowadzi w meczu z drugg reprezentacjq Gibraltaru.

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sg Onet.pl, Goldenline.pl,

Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP_ Poznan,

Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl,

nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk.

Wiecej informacji 0 zawodach po angielsku na stronie internetowej
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524 .

Squash: Polacy wywalczyli awans do éwieréfinatow druzynowych ME ENCC
2009

Po pierwszym dniu ENCC 2009 ciezko wytoni¢ zdecydowanego faworyta. W
rywalizacji kobiet jest juz jasne, ze o medale walczy¢ beda druzyny Estonii,
Cypru, Malty i Polski. W klasyfikacji mezczyzn w dwéch grupach nadal trwa

zacieta walka o awans do ¢wieréfinalow.

Dla Polakéw najciekawsze s zmagania w grupie D, w ktdrej pierwsza reprezentacja
Polski walczy z totwa i drugq druzyng Gibraltaru. W tej grupie jedynie Gibraltar rozegrat
2 spotkania i stracit szanse na awans przegrywajac z totwa (0:3) i Polskg (0:3).
Zwyciezcy pierwszego dnia spotkajg sie jutro w emocjonujacym meczu o prowadzenie w
grupie.
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W grupie A na niespodziewanego lidera zawoddéw wyrasta reprezentacja Cypru, ktora
rozegrata juz 2 mecze pokonujac Chorwacje (3:0) oraz dotychczasowego faworyta, czyli
zespo6t Malty (2:1). W drugim dniu zawodow spotkanie Malta - Chorwacja rozstrzygnie,

ktora druzyna wejdzie do ¢wierdfinatu.

W trudnej grupie B, druga reprezentacja Polski, po dzielnej walce, ulegta druzynom
Ukrainy (0:3) oraz Estonii (1:2). Druzyna stracita szanse na awans, ale zawodnicy w
wyrownanych meczach pokazali sie z dobrej strony dostarczajac kibicom wielu emocji.

Liderem grupy jest Ukraina, ktora jutro spotka sie w totwa.

W grupie C druga druzyna Ukrainy wygrata z reprezentacja Wyspy Man (2:1) oraz
przegrata z pierwszg druzyng Gibraltaru (1:2). Wynik jutrzejszego spotkania Wyspa Man

- Gibraltar zdecyduje o awansie do ¢wiercfinatow.
W rywalizacji kobiet $wietnie radzg sobie reprezentacje Polski, Malty, Estonii i Cypru,
ktore nie przegraty zadnego meczu. To miedzy nimi rozegra sie walka o medale. Polki w

2 spotkaniach bez trudu pokonaty reprezentacje totwy (3:0) i Ukrainy (3:0).

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sgq Onet.pl, Goldenline.pl,

Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP_ Poznan,

Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl,

nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk.

Wiecej informacji 0 zawodach po angielsku na stronie internetowej
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524 .

ENCC 2009 Pechowy dzien Polakéw

Po zacietym meczu pierwsza reprezentacja Polski, po zacietym meczu,
przegrata z totwa (1:2) i, jako druga druzyna z grupy D, zmierzy sie w
¢wiercfinale z najlepszym w grupie C Gibraltarem. totwa w ¢wiercfinale zagra z

druga druzyng Ukrainy.

W grupie A Malta przegrata z Chorwacjg (1:2) i niespodziewanie stracita szanse na

medale. Chorwaci spotkajg sie w c¢wiercfinale ze zwyciezcg grupy B, czyli pierwszg
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druzyng Ukrainy. Lider grupy A - druzyna Cypru - powalczy z drugimi w grupie B
Estonczykami.

W rywalizacji kobiet, Polska przegrata z Cyprem (3:0) i w drodze po ztoto bedzie musiata
w C¢wiercfinale pokonac bardzo silng reprezentacjg Malty. Cypryjki w ¢wiercfinale spotkajg

sie z Estoniq.
Zespoty meskie, ktorym nie udato sie wyjs¢ z grup, w ostatnim dniu zawoddéw bedg grac
0 miejsca 9-12. Kobiety z reprezentacji Wyspy Man, Ukrainy, Chorwacji i totwy zmierzg

w rywalizacji o miejsca 5 - 8.

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sg Onet.pl, Goldenline.pl,

Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP_ Poznan,

Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl,

nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk.

Wiecej informacji 0 zawodach po angielsku na stronie internetowej
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524 .

Polki walcza o braz druzynowych ME w squashu

Reprezentantki Polski, po przegranych meczach z Cyprem i Malta, spotkaja sie z
zespolem z Estonii w meczu o trzecie miejsce Squash European Nations

Challenge Cup 2009. Meska reprezentacja Polski stracita juz szanse na medale.

Panowie, po réwnej i fascynujacej walce, przegrali dzi$ z ktotwg (1:2) oraz w ¢wiercfinale
zostali pokonani przez reprezentacje Gibraltaru (0:3). W ostatnim dniu zawodow
rozegrajg mecze w turnieju o miejsca 5-8, gdzie bedg musieli zmierzy¢ sie z Estonig, a

potem ze zwyciezcg meczu Chorwacja - Ukraina 2.

Przed nami ostatni dzien rozgrywek w ramach European Nations Challenge Cup 2009. W

klasyfikacji mezczyzn o medale walczy¢ bedzie reprezentacja Cypru, ktéra w poffinale
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spotka sie z Gibraltarem oraz pierwszy zespdt Ukrainy, ktory powalczy o miejsce w finale
z totwa. Niespodziankg jest postawa druzyny Malty, ktéra nie zdotata wyjs¢ z grupy i

walczy jedynie o miejsca 9 - 12.
W klasyfikacji kobiet w finale spotkajg sie panie z Malty oraz Cypru. O miejsce pigte
konkurowa¢ beda reprezentantki z Wyspy Man i totwy. O siédma lokate zagrajq

Chorwatki i Ukrainki.

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sg Onet.pl, Goldenline.pl,

Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP_ Poznan,

Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl,

nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk.

Wiecej informacji 0 zawodach po angielsku na stronie internetowej
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category id=2524 .

Ukraina i Malta triumfuja w druzynowych ME w squashu

Reprezentanci Ukrainy, po dramatycznym pojedynku z Cyprem, zdobyli zioto
druzynowych Mistrzostw Europy w squashu, wygrywajac (2:1). W klasyfikacji
kobiet triumfowatly zawodniczki z Malty, ktéore w meczu finalowym pokonaty
Cypryjki (3:0).

Finatowa rozgrywka mezczyzn przebiegta pod znakiem duzych emocji i dramatu jednego
z zawodnikéw. Po 2 spotkaniach finatowego meczu druzyny Cypru i Ukrainy remisowaty
1:1. W decydujacym trzecim meczu zawodnik z Cypru doznat powaznej kontuzji. Trzecie
miejsce w turnieju mezczyzn zajat Gibraltar, ktory pokonat totwe (2:1). Polska
reprezentacja wygrata z drugim zespotem Ukrainy i zajeta siddma lokate. Druga

reprezentacja Polski wywalczyta 10 pozycje.
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Trzecie miejsce w rywalizacji kobiet przypadto reprezentantkom Estonii, ktore pokonaty
Polske (2:1).

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 sg Onet.pl, Goldenline.pl,

Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP_ Poznan,

Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl,

nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk.
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Wyniki obecnosci w mediach ENCC 2009 za wrzesien 2009

Catkowita ilo§¢ zaindeksowanych publikacji: 71, w tym
W mediach drukowanych: 5

W mediach internetowych: 66

Programy telewizyjne (11 materiatow):
3. TVP 1 - program Teleexpress 01.10.2009 - materiat informacyjny o zawodach;
4. TVP 3 Poznan - 4 materiaty”
o relacja z pierwszego dnia zawoddw w programie Teleskop 01.10.2009
godzina 16.45i 18.45;
o relacja z zawoddow w programie Sport Wielkopolska - 01.10.2009;
o relacja z zawodéw w programie Sport Wielkopolska - 03.10.2009
5. WTK Poznan - 2 materiaty o zawodach:
o Rozmowa z Panem Adamem Michankéw w programie Gos$¢ Wieczoru WTK -
02.10.2009 godzina 21.45
o Materiat podsumowujacy zawody w programie ,Serwis sportowy” -
03.10.2009;
6. Orange Sport - 2 materiaty:
o Materiat o trwajacych zawodach ENCC w serwisie informacyjnym z dania
02.10.2009;
o Materiat podsumowujacy zawody ENCC w serwisie z dnia 04.10.2009
7. IPLA - telewizja internetowa — wideo relacja z ostatniego dnia zawodow
03.10.2009

8. Redboxtv.pl - relacja z drugiego dnia zawoddw - opublikowana 05.10.2009.
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Newsy/audycje radiowe (32 newséw):

9.

10.

11.

12.

Radio planeta - 3 emisje ,zapowiedzi” zawoddéw w dniu 01.10.09.

Radio ESKA - 3 emisji ,newsa w serwisie informacyjnym” o zawodach w dniu
01.10.009.

Radio Afera - 5 emisji materiatow informacyjnych o przebiegu zawodéw w
serwisach informacyjnych w dniach 1 - 5.10.2009

Radio TOK Sport - 21 emisji materiatdow informacyjnych w serwisie w dniach 1 -
3.10.09.

Wykaz publikacji

Media

© ® N o

Media

o vk wnN

N

10.
11.

12.

13.

14.

drukowane:

ECHO MIASTA Poznan2009-10-01

GAZETA WYBORCZA Poznan 2009-10-01
POLSKA GtOS WIELKOPOLSKI 2009-10-01
POLSKA GtOS WIELKOPOLSKI 2009-10-02

. POLSKA GLOS WIELKOPOLSKI 2009-10-02

internetowe:

http://www.squashsite.co.uk/2009/encc_09.htm
http://www.nasquasha.pl/content/view/328/6/
http://sport.onet.pl/0,1271009,2054244,,.encc_ukraina i malta triumfuja,wiadomosc.html
http://www.eurosport.pl/tenis/polki-walcza-o-braz _st02081393/story.shtml

http://egospodarka.pl/45205,Polki-walcza-o-braz-druzynowych-ME-w-squashu,1,51,1.html

http://egospodarka.pl/45204,Ukraina-i-Malta-triumfuja-w-druzynowych-ME-w-
squashu,1,51,1.html

http://sport.onet.pl/0,1271009,2053928,,,encc_polki walcza o braz,wiadomosc.html
http://www.sportl.pl//index.php/a85268?page=article&a id=85268
http://sport24.info.pl/news,full,4741,ukraina-i-malta-triumfuja-w-druzynowych-me-w-
squashu.html

http://www.sportl.pl//index.php/a85335?page=article&a id=85335
http://www.poznan.pl/mim/public/sport/news.html?co=print&id=33852&instance=10778&la

ng=pl&parent=0

http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,7109488,Polki walcza o braz druzynowy

ch ME w squashu.html

http://sport24.info.pl/news,full,4716,polacy-wywalczyli-awans-do-cwiercfinalow-

druzynowych-me-encc-2009.html

http://sport.onet.pl/0,1271009,2053022,,,squash _moze zachecic dynamizmem,wiadomosc.

html

dotPR Dominik Wartecki
ul. Dabrowskiego 37/11, 63-000 Sroda Wlkp
mobile: 0048 605 629 642; e-mail: dominik.wartecki@dotpr.pl
REGON: 300747333 NIP: 786-156-54-28



oR

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

http://www.squashmasters.pl/1508/encc-sklady-i-uklady/

http://www.squash.com.pl/wiadomosc/461/

http://esquash.pl/1.php?v=TNews&id=631

http://www.24pr.pl/?p=9688

http://radiomerkury.pl/index.php?art=36578
http://sport.onet.pl/0,1271009,2053015,,,encc_polacy ze zmiennym szczesciem,wiadomos

c.html
http://sport.onet.pl/0,1271009,2053141,, trzeba byc dzielnym zeby wytrzymac godzine
gry w_squasha,wiadomosc.html

http://polskatimes.pl/gloswielkopolski/sport/169588, mistrzostwa-europy-w-squashu-

ambitne-polki-blisko-podium,id,t.html
http://egospodarka.pl/45137,ENCC-2009-Pierwsze-mecze-za-nami,1,51,1.html
http://sport.onet.pl/0,1271009,2051347,,encc_10 krajow powalczy w polsce o druzynow

e _me,wiadomosc.html

http://www.mmpoznan.pl/7398/2009/9/30/bialoczerwoni-przed-mistrzostwami-europy-w-

squashu?districtChanged=true

http://www.poznan.pl/mim/public/msp/events.html?co=print&id=44098&tickets=tickets=
http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,7109490,Ukraina_i Malta_triumfuja w dr
uzynowych ME w_squashu.html

http://ipis.pl/artykul.php?idartykul=26486&poddzial=
http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,7102112,Squash __ Polacy wywalczyli awa

ns do cwiercfinalow druzynowych.html

http://slupca.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html
http://koscian.naszemiasto.pl/sport/37989, mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html

http://turek.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html

http://oborniki.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html
http://szamotuly.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-

polki-blisko-podium,id,t.html

http://srem.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html

http://jarocin.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html
http://wagrowiec.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-

polki-blisko-podium,id,t.html

http://leszno.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html

http://poznan.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html
http://kalisz.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html
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41. http://krotoszyn.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html

42. http://grodzisk.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html

43, http://wolsztyn.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html

44, http://konin.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html

45, http://pila.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html

46. http://kolo.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html

47. http://pleszew.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html

48. http://rawicz.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html
49. http://wielkopolska.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-

polki-blisko-podium,id,t.html

50. http://chodziez.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html

51. http://gniezno.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html

52. http://ostrow.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html
53. http://wrzesnia.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html

54. http://srodawielkopolska.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-

ambitne-polki-blisko-podium,id,t.html

55. http://gostyn.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-
blisko-podium,id,t.html

56. http://www.wiadomosci24.pl/artykul/polacy poza podium w_mistrzostwach europy w_sqg
uasha 111508.html

57. http://www.wiadomosci24.pl/artykul/w _poznaniu_walcza w_me w_squashu 111152.html|

58. http://www.relacje24.pl/Tekst/Relacje/525824,1,1,Ukraina-i-malta-triumfuja-w-
druzynowych-me-w-squashu.html

59. http://www.relacje24.pl/Tekst/Relacje/525820,1,1,Polki-walcza-o-braz-druzynowych-me-w-

squashu.html
60. http://www.relacje24.pl/Tekst/Relacje/525819,1,1,Encc-2009-pechowy-dzien-polakow.html

61. http://www.relacje24.pl/Tekst/Relacje/525807,1,1,Polacy-wywalczyli-awans-do-

cwiercfinalow-druzynowych-me-encc-2009.html
62. http://www.relacje24.pl/Tekst/Newsy/525802,1,1,Encc-2009--pierwsze-mecze-za-nami.html
63. http://interia360.pl/artykul/ukraina-wygrywa-druzynowe-me-w-squashu,26573

64. http://www.infotuba.pl/sport/inne sport/ukraincy triumfuja w me w squashu a7148.xml
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Przygotowanie i publikacja tekstu wizerunkowego

W ramach dziatan zamykajacych prace medialne zwigzane z zawodami ENCC agencja
dotPR przygotowata tekst wizerunkowy ,Squash - sport elit finansowych wkracza do
Polski”. Tekst zostat opublikowany w serwisie aktywni.pl

(http://aktywni.pl/aktualnosci/squash-o-co-w-tym-chodzi/). Czeka na publikacje serwisie

sportowystyl.pl oraz wiadomosci24.pl.

Tres¢ tekstu:

Squash - sport elit finansowych wkracza do Polski

Zamkniete pomieszczenie. Dwoch mocno zmeczonych ludzi z uporem walczy o
zwyciestwo. Wbrew pozorom to nie opis zapasnikow bijacych sie w klatce,
tylko scena z filmu Wall Street, w ktorej niezapomniani maklerzy Gordon Gekko

i Bud Fox graja w squasha.

W latach osiemdziesigtych, gdy film Olivera Stojne’a wchodzit do kin, ta dyscyplina sportu
byta dla Polakéw zupetng abstrakcja. Dzi$ gra rekindw z Wall Street przezywa swoj
rozkwit nad Wistg. Tempo wzrostu liczby kortow jest ekspresowe i wynosi nawet 200
proc. rocznie. Stale rosnie tez grono graczy, ktorych liczbe Polska Federacja Squasha

ocenia obecnie na 20 000. Na $wiecie squash uprawia ponad 20 min ludzi ze 175 krajow.

Squash (ang. zgniata¢, miazdzy¢) to gra dla 2 lub 4 osdb, polegajaca na przemiennym
odbijaniu (specjalng rakietg) przez zawodnikéw pitki od $cian, w sposdéb utrudniajacy
przeciwnikowi jej prawidtowy odbidr. Gra rozgrywana jest na specjalnym korcie o
wymiarach 9.75 na 6.4 metra, ktory otoczony jest ze wszystkich stron S$cianami.

Zawodnicy grajg do 3 wygranych setéw po 11 punktéw.

Sport stworzony w wiezieniu

Dyscyplina zostata wymyslona w Anglii na poczatku XIX wieku przez wieznidw
osadzonych za dtugi w stynnym londynskim zaktadzie karnym ,The Fleet”. Z powodu
ograniczonej przestrzeni, skazancy chcacy gra¢ w tenisa, zaczeli odbijac¢ pitki od Scian.
Zza krat gra szybko trafita na salony. W 1830 roku uczniowie jednej z elitarnych
brytyjskich szkdt odkryli, Ze rozgrywka staje sie ciekawsza i trudniejsza, gdy uzywa sie w
niej pitki z dziurkg, ktora ulega zgnieceniu (ang. squash) podczas odbicia. Tak powstata

nazwa sportu, ktéry w 1864 roku zostat uznany za oficjalng dyscypline. Zasady squasha
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sq dziecinnie proste. Pitka, po odbiciu sie od $ciany, moze tylko raz dotkna¢ od podtogi.
Serw wykonywany jest z matego prostokata na potowie danego gracza. Pitka po odbiciu
od Sciany przedniej kortu, musi spas$¢ na potowe przeciwnika. Zawodnicy nie mogq
przeszkadza¢ sobie nawzajem w odbiciach i muszg uwaza¢ na swoje wspdlne
bezpieczenstwo. Cho¢ zasady sq raczej proste, to dyscyplina nalezy do wymagajacych.
Zeby gra¢ w squasha, trzeba by¢ sprawnym i zdrowym. Warto jednak podjaé wysitek,
gdyz squash pomaga nie tylko wzmocni¢ miesnie, ale jest takze S$wietnie zapobiega

chorébom serca.

Wymagajacy sport

Srednia dtugo$é meczu, sktadajacego sie z 5 setéw po 11 punktdw, wynosi ok. 40 minut.
W tym czasie gracz poddany jest intensywnemu wysitkowi interwatowemu, co
oznacza, ze okresy szybkiego ruchu nastepujg na przemian z momentami wolniejszymi.
Cigqgte zmiany tempa gry powoduja, ze przez niemal 80 proc. czasu serce gracza
pracuje na najwyzszych obrotach. To wiasnie dlatego osoby uprawiajace squasha
moga pochwali¢ sie swietna kondycja i nie maja problemow z sercem. Tym
bardziej, ze gracze chcacy zwiekszy¢ swojg przewage na korcie uzupetniajg trening o
¢wiczenia aerobowe, ktére przyspieszajg oddech, puls oraz zwiekszajg doptyw tlenu do
miesni. Wiekszos$¢ zawodowcow uzupetnia cykl treningowy rowniez o biegi, by zwiekszy¢
swojg wytrzymato$é. Jednak nie tylko sila sie liczy. Poza treningiem na sitowni,
¢wiczeniami aerobowymi i bieganiem wazny jest rowniez trening na korcie. Squash poza
kondycja, sitg i gracja wymaga rowniez btyskotliwosci i inteligencji. Wielo$¢ technik
oraz rodzajow zagrywek taktycznych potrafi przyprawi¢ o zawrét gtowy i sprawia ze gra
jest nie tylko niezwykle szybka, ale réwniez interesujgca. Rosngca popularnosc¢ tej
dyscypliny spowodowana jest, faktem ze to hobby bardzo szybko zmienia sie w

prawdziwg pasje, ktora nie tylko dostarcza wrazen, ale pomaga dbac o forme.

Najzdrowszy sport

Squash zostat uznany za najzdrowszy sport przez redakcje magazynu Forbes.
Wygrat rywalizacje miedzy innymi z wiostowaniem, ptywaniem, wspinaczka i jazda na
rowerze. Ranking przygotowano na podstawie wynikow ankiety przeprowadzonej wsrod
treneréw, fizjologdw i zawodnikow. Autorzy zestawienia podkreslali, ze jest to nie tylko
najlepszy sposdb utrzymania gracza w $wietnej formie, ale takze sport ktéry wigze sie z
najmniejszym ryzykiem odniesienia kontuzji. Squash zostat opisany réwniez jako
dyscyplina, ktérej trening dzieki swojej wszechstronnosci zapewnia zréwnowazony rozwdj

organizmu osoby uprawiajacej te dyscypline.

Jak zacza¢?
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Podczas pierwszych lekcji warto skorzysta¢ z porad instruktora lub doswiadczonego
kolegi, zeby poznac zasady gry i nie utrwala¢ ztych nawykdw. Najlepiej gra¢ z kims$ na
podobnym poziomie, wtedy obie osoby bedg miaty z tego wiekszg frajde. Do klubu
squashowego warto wybra¢ sie we trojke. Dzieki temu bedzie szansa na kroétki
odpoczynek pomiedzy meczami i zmniejszgq sie koszty zwigzane z uprawianiem tej
dyscypliny, ktore wbrew pozorom nie sg wysokie. By uprawia¢ squash nie trzeba
specjalistycznego sprzetu. Wystarczy standardowy strdj sportowy oraz buty odkrywajace
kostke i nie brudzace parkietu. Wynajecie kortu oznacza wydatek ok. 60 ztotych za
godzine. Jesli dzielag go pomiedzy siebie 3 osoby oznacza to koszt nizszy niz cena biletu
do kina. Wypozyczenie sprzetu kosztuje od 5 - 10 ziotych za godzine. Zakup rakiety
wymaga wydania od ok. 70 — 450 ztotych. Sprzet jest zatem tanszy niz ten konieczny do

uprawiania tenisa.

Opieka nad oficjalna stronq zawodow

Przygotowanie newsdéw w jezyku angielskim na strone www.pfs.com.pl/encc2009.

Przygotowano nastepujace newsy:

4. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/ukraine-wins-the-gold-medal.html

5. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/gibraltar-takes-the-medal.html

6. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/malta-women-team-wins-

old.html
http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/cyprus-vs-ukraine-for-gold.html

http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/final-day.html

http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/end-of-day-2-cyprus-is-heading-

for-gold.html
10. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/men-quarterfinals-results.html

11. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/second-day-players-already-on-

the-court.html

12. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/day-one-final-results.html

13. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/first-games-first-surprises.html

14, http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/it-has-begun.html

Przygotowanie press releaséow w jezyku angielskim na strone www.pfs.com.pl/encc2009.

Przygotowano nastepujace pressy:
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3. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/press-releases/encc-the-first-day-of-

exiting-matches-is-behind-us.html

4. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/press-releases/cyprus-representations-

heading-for-medals.html

5. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/press-releases/ukraine-and-malta-top-

players-in-the-squash-european-team-cup.html

Nadzér nad galeriq: http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/photo-and-video-
gallery.html.

Wprowadzanie wynikéw na strone (biezgce uzupetnianie systemu - Live Scoring):

Prowadzenie relacji na zywo w tzw. internetowych kanatach pasywnych:

Relacja na zywo w kanatach pasywnych:

Pracownicy biura prasowego dziatajacego na terenie zawoddw publikowali rowniez relacje
na zywo z zawodow ENCC w serwisach mikroblogowych i fotograficznych takich jak
Twitter, Blip, Filickr i Picasa. Wiadomosci przestane przez pracownikdw agencji
relacjonowaty na zywo wszystkie ciekawe wydarzenia, ktére miaty miejsce na zawodach.
Informacje opublikowane w ramach tej obstugi sq dostepne na stronach:
http://twitter.com/encc2009

http://encc2009.blip.pl/

http://picasaweb.google.com/encc2009

http://www.flickr.com/people/encc2009/

Dzieki tym dziataniom zwiekszono widocznos$¢ zawodéw w Internecie oraz promowano
Mistrzostwa wsréd duzej grupy uzytkownikéw serwiséw, ktérzy sg zainteresowani

sportem.

Pracownicy biura prasowego wykorzystywali réwniez serwisy prezentacyjne takie jak
Slideshare, Issuu oraz Scribd, na ktérych umieszczane byty dodatkowe materiaty
informacyjne przeznaczone dla internautéw. Materiaty dostepne sg na oficjalnych
kanatach zawodéw ENCC 2009:

http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha

http://issuu.com/polskafederacjasquasha

http://www.scribd.com/polskafederacjasquasha
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Kazdy serwis zostat zagospodarowany i obrandowany logo PFS Ilub ENCC 2009.
Dodatkowo na wiekszosci serwisow istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia krotkiego opisu i
linkowania do strony. Materialy graficzne umieszczone w serwisach zwiekszajq

widocznosé online.

Relacja w informacyjnych serwisach
internetowych:

Podczas zawodow pracownicy biura prasowego ENCC prowadzili relacje z imprezy w
serwisach takich jak:

0 Squashsite.co.uk (http://www.squashsite.co.uk/2009/encc_09.htm )

0 Relacje24.pl (http://www.relacje24.pl/Szukaj/Tekst/encc%202009 )

W serwisach prezentowane byty materiaty prasowe, wyniki i zdjecia. DotPR specjalnie na
potrzeby redakcji serwisu squashsite.co.uk przygotowata tlumaczenie materiatéw
prasowych na jezyk angielski.

W czasie zawoddw relacje na zywo prowadzit réwniez redakcja serwisu nasquasha.pl

(http://www.nasquasha.pl/content/view/328/6/ ), ktéra =zostata zaproszona przez

pracownikéw dotPR. Agencja pokrywata koszty noclegéow cztonkéw redakcji.

Produkcja relacji dla telewizji Orange Sport:

Agencja dotPR wyprodukowata na potrzeby telewizji sportowej Orange Sport 2 materiaty
telewizyjne, ktére zostaty wyemitowane na antenie tej stacji. Pracownicy agencji petnili
role redakcji telewizyjnej, ktéra dostarczyta materiat filmowy w postaci wywiadow,
pokazéw meczdw oraz ceremonii zamkniecia zawodow realizatorom stacji Orange Sport.

Koszty zwigzane z produkcjg materiatéw (wynajecie sprzetu dzwiekowego i kamery),

agencji dotPR pokryta z wtasnych srodkow.
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Wiecej informacji udziela:

Adrian tazniewski
PR Manager
mobile: 0048 601 555 986

e-mail: adrian.lazniewski@dotpr.pl
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