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Wprowadzenie 

 

W ramach współpracy pomiędzy dotPR, a Show Service w okresie 01.08-31.08.2009r. 

zrealizowano następujące działania: 

 

I. Działania przewidziane w harmonogramie współpracy: 

 

1. Przygotowanie następujących materiałów informacyjnych na potrzeby turnieju 

7th European Nations Challenge Cup: 

o tekst o European Nations Challenge Cup; 

o tekst o squashu; 

o tekst o Polskiej Federacji Squasha; 

o tekst o Squash Park. 

2. Przygotowanie tłumaczeń materiałów backgroundowych na język angielski. 

3. Przygotowanie 2 komunikatów prasowych na potrzeby mediów sportowych i 

lifestylowych: 

o „Polska gospodarzem Mistrzostw Europy w squashu”;  

o „ZmiaŜdŜyć złą formę”. 

4. Przygotowanie tłumaczenia komunikatu skierowanego do mediów sportowych 

na język angielski. 

5. Przygotowanie i dystrybucja 2 tekstów wizerunkowych: 

o „Elitarny sport stworzony przez więźniów” – tekst poglądowy o historii 

squash;  

o „ZmiaŜdŜyć złą formę” – tekst o wpływie squasha na zdrowie. 

6. Przygotowanie biura prasowego online. 

7. Przygotowanie bazy mediów sportowych, lifestylowych i regionalnych.  

8. Przygotowanie Press kit-u. 

9. Koordynacja współpracy z pozyskanymi wcześniej patronami medialnymi. 

10. Prace wstępne nad organizacją konferencji prasowej oraz konferencji prasowej 

online.  

11. Rzecznictwo prasowe (kontakt do pracownika dotPR podany jako kontakt dla 

mediów). 
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II. Działania dodatkowe: 

 

1. Opieka nad oficjalną stroną zawodów: 

o Przygotowanie i umieszczenie na stronie 6 cotygodniowych krótkich 

newsów w języku angielskim; 

o Przygotowanie zakładki „Press Centre” (umieszczenie na stronie 

komunikatu prasowego i materiałów backgroundowych w języku 

angielskim) ; 

o Uzupełnienie logotypów partnerów i patronów medialnych. 

2. Przygotowanie tekstu na potrzeby newslettera PFS. 

3. Przygotowanie pisma o patronat do Ministerstwa Sportu i turystyki. 

4. Pozyskanie 3 partnerów dla zawodów: 

o IPLA – multimedialna platforma internetowa – moŜliwość 

przeprowadzenia transmisji zawodów ENCC na Ŝywo w internecie; 

o Nasquasha.pl – wykorzystanie materiałów video serwisu (nagrania 

meczów ENCC) na oficjalnej stronie zawodów i w kanale ENCC w 

serwisie Youtube.com; 

o eRakiety.com – sponsor nagród dla publiczności; 

Przygotowanie i dystrybucja informacji prasowej  

 

Przygotowano materiały backgroundowe: 

O European Nations Challenge Cup 
 
Squash European Nations Challenge Cup (ENCC) to druŜynowe Mistrzostwa Europy 
krajów, w których squash rozwija się jako dyscyplina sportu.  
 
W zawodach mogą brać udział reprezentacje takich państw jak Norwegia Litwa, 
Lichtenstein, Łotwa, Estonia, Malta, Gibraltar, Turcja, Isle of Man, Ukraina, Białoruś, 
Rosja, Chorwacja, Serbia, Słowacja, Słowenia, Portugalia, Monaco, Mołdawia, 
Luxemburg, Islandia, Węgry, Grecja, Cypr, Bułgaria oraz Polska.  
 
Zawody rozgrywane są od 2003 roku. Ich gospodarzami były kolejno Słowacja, Słowenia, 
Estonia, Polska, Łotwa i Węgry. W dniach 1 – 3 października 2009 roku w centrum 
SquashPark w Poznaniu odbędzie się juŜ siódma edycja mistrzostw, w której weźmie 
udział 13 druŜyn męskich oraz 8 druŜyn damskich.  
 
Polska reprezentacja odniosła pierwszy sukces na tym międzynarodowym turnieju w roku 
2003, kiedy druŜyna męŜczyzn zajęła trzecie miejsce. Na kolejne osiągnięcia trzeba było 
poczekać do lat 2006 i 2008 kiedy reprezentacja kobiet zdobyła srebrne medale oraz 
2007, kiedy Panie zajęły w turnieju 3 miejsce. 
 
Więcej informacji na http://pfs.com.pl/encc2009 
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O squashu 

Squash (ang. zgniatać, miaŜdŜyć) to gra dla 2 lub 4 osób, polegająca na przemiennym odbijaniu 
(specjalną rakietą) przez zawodników piłki od ścian w sposób utrudniający przeciwnikowi jej 
prawidłowy odbiór. Gra rozgrywana jest na specjalnym korcie o wymiarach 9.75 na 6.4 metra, 
który otoczonym jest ze wszystkich stron ścianami. Sety rozgrywane są do 9 punktów. Dyscyplina 
uprawiana jest w 175 krajach świata przez ponad 20 milionów ludzi.  

Gra została wymyślona w Anglii na początku XIX wieku przez więźniów osadzonych za długi w 
słynnym londyńskim zakładzie karnym „The Fleet”. Z powodu ograniczonej przestrzeni, więźniowie 
chcący grać w tenisa, zaczęli odbijać piłki od ścian. Zza krat gra szybko trafiła na salony. W 1830 
roku uczniowie jednej z elitarnych brytyjskich szkół odkryli, Ŝe rozgrywka staje się ciekawsza i 
trudniejsza, gdy uŜywa się w niej piłki z dziurką, która ulega zgnieceniu (ang. squash) podczas 
odbicia od ściany. Tak powstała nazwa sportu, który w 1864 roku został uznany za oficjalną 
dyscyplinę.  

W Polsce squash pojawił się ok. 1997 roku. Dyscyplina szybko zyskuje zwolenników. Polska 
Federacja Squasha ocenia liczbę osób uprawiających ten sport na ok. 20 000, a w jej oficjalnych 
rankingach notowanych jest juŜ ok. 870 zawodników. Korzystny trend potwierdza rosnąca liczba 
kortów do gry, która we wrześniu 2009 r. wynosiła ok. 160.  

Propagowaniem tego sportu w Polsce zajmuje się Polska Federacja Squasha, a na świecie Światowa 
Federacja Squasha (World Squash Federation). Władze WSF prowadzą działania mające na celu 
uznanie squasha za dyscyplinę olimpijską. Decyzja Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w tej 
sprawie zostanie ogłoszona juŜ w październiku 2009 r..  

O Polskiej Federacji Squasha 

Polska Federacja Squasha (PFS) to stowarzyszenie podejmujące działani sprzyjające 
rozwojowi squasha w Polsce. Jednym z głównych celów organizacji jest równieŜ działanie 
na rzecz uznania squasha za dyscyplinę sportową w rozumieniu przepisów ustawy o 
kulturze fizycznej. Federacja realizuje swoją misję głównie poprzez organizację zawodów 
sportowych.  

Terenem działania stowarzyszenia, powstałego w 2003 roku, jest obszar Rzeczpospolitej 
Polskiej. PFS opiera się przede wszystkim na społecznej pracy członków. NajwyŜszą 
władzą stowarzyszenia jest Walne Zgromadzenie Członków, które określa główne kierunki 
działania organizacji. BieŜącymi pracami kieruje Zarząd liczący od 3 do 5 osób. 

Polska Federacja Squasha jest członkiem Światowej Federacji Squasha (WSF). 
Więcej informacji na stronie www.pfs.com.pl . 

O Squash Park 

SquashPark to centrum squasha zlokalizowane w Poznaniu, w którym w dniach 1 – 3 
października 2009 roku odbędą się zawody European Nations Challenge Cup. SquashPark 
jest jednym z najnowocześniejszych obiektów squashowych w Polsce. Dysponuje w chwili 
obecnej 5 kortami certyfikowanymi przez ASB z elektronicznym i multimedialnym 
systemem prezentacji wyników oraz niezaleŜnym radiowęzłem. W klubie poza kortami 
znajduje się równieŜ klub fitness i studio odnowy. Więcej informacji na stronie 
internetowej www.squashpark.pl . 

Zdjęcia obiektu w serwisie 
http://www.flickr.com/photos/freshbranddesign/sets/72157620850197796/  
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Przygotowanie tłumaczeń materiałów 

informacyjnych na język angielski 

O European Nations Challenge Cup 
 
Squash European Nations Challenge Cup (ENCC) is a team tournament for European 

states, in which squash is being developed as a sports discipline. The following countries 

are eligible to present their teams: Norway, Lithuania, Lichtenstein, Latvia, Estonia, 

Malta, Gibraltar, Turkey, Isle of Man, Ukraine, Belorussia, Russia, Croatia, Serbia, 

Slovakia, Slovenia, Portugal, Monaco, Moldova, Luxembourg, Iceland, Hungary, Greece, 

Cyprus, Bulgaria and Poland. The cup has been organized since 2003. It was hosted in 

turns by Slovakia, Slovenia, Estonia, Poland, Latvia and Hungary. 

 

The seventh edition of the cup will be held on 1-3 October 2009 in the SquashPark centre 

in the city of Poznan and there will be 13 male and 8 female teams participating. 

 

The Polish representation won its first victory on this international tournament in 2003, 

when the male team came in third. The Polish teams waited for their next successes till 

2006 and 2008 when the female representation won the silver medal and in 2007 the 

Ladies came in third in the cup.  

 

More information at: http://pfs.home.pl/encc2009/showpage.php . 

O squashu 

Squash is a game played by 2 or 4 contestants who take turns in hitting a ball with a special 

racquet against a wall in a way that makes it difficult for the rival to receive it. The game takes 

place on a special four-walled court 9.75 meters long and 6.4 meters tall. The sets are played to 9 

points. The discipline is played in 175 countries around the world by 20 million people. 

The discipline was invented in England at the beginning of the 19. century by prisoners detained for 

debts in the notorious penitentiary facility called “The Fleet”. Due to limited space, the prisoners 

who wanted to play tennis started hitting balls against the walls. The discipline quickly moved from 

behind bars into elegant salons. In 1830 the pupils from one of the British elite schools discovered 

that the game becomes more interesting and more difficult if the ball has a whole in it and can be 

squashed when hitting it against the wall. This is how the name of the game “squash” was 

invented. It became an official sports discipline in 1864.  
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Squash arrived in Poland sometime around 1997 and the discipline is quickly gaining popularity. 

The Polish Squash Federation estimates the number of people playing the sport at about 20,000, 

and official rankings register about 870 players. This upward trend is confirmed by the rising 

number of courts, which in October 2009 was estimated for about 160 facilities. 

The Polish Squash Federation (Polska Federacja Squasha) is in charge of promoting this sport 

discipline in Poland and the World Squash Federation (WSF) is its international counterpart. The 

WSF authorities are aiming at registering squash as an Olympic discipline. The International 

Olympic Committee will announce its decision in this matter in October 2009.  

O Polskiej Federacji Squasha 

The Polish Squash Federation (PSF) is an association undertaking steps to support 

the development of squash in Poland. One of the main goals of the organization is to 

register squash as a sports discipline in view of regulations regarding physical culture. 

The Federation implements its mission mainly by organizing sports events. 

The Federation which was established in 2003, operates of the territory of the Republic of 

Poland. PSF is based on the voluntary work of its members. The highest authority of the 

association is the Membership’s General Meeting which sets the main direction for the 

activities of the organization. The current undertakings are administered by the Board 

which is constituted by 3 to 5 members. 

The Polish Squash federation is a member of the International Squash Federation. More 

information at www.pfs.com.pl. 

O Squash Park 

SquashPark is a squash centre located in the city of Poznań where the European 

Nations Challenge Cup will be held on 1-3 October 2009. SquashPark is one of the most 

modern squash facilities in Poland. It currently consists of 5 courts certificated by ASB 

with an electronic and multimedia system presenting scores and an independent wire 

broadcasting centre. The centre has also a fitness club and a spa. More information at 

www.squashpark.pl. 

Photo gallery at: 

http://www.flickr.com/photos/freshbranddesign/sets/72157620850197796/  
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Przygotowanie i dystrybucja 2 komunikatów 

prasowych 

Przygotowano oraz opublikowano informacje prasową: 

Polska gospodarzem Mistrzostw Europy w Squashu 
 

Komunikat został przesłany, przez zespół media relations dotPR – 26.08.2009, mediom 

sportowym, ogólnym i regionalnym zajmującym się tematyką imprez sportowych. Celem 

dystrybucji komunikatu było poinformowanie redakcji o zbliŜającym się terminie 

zawodów i zainteresowanie ich tematem. Łącznie zanotowano 24 publikacji i to zarówno 

w czołowych mediach takich jak Onet.pl (news był widoczny na głównej stronie w 

zakładce sport), strony internetowe Polskiego Radia, jak i sportowych eurosport.pl, 

sports.pl (serwis dziennika Przegląd Sportowy). Informacja była równieŜ przekazywana 

na antenie Radia Merkury, Radia Toksport oraz Afera, które są patronami medialnymi 

imprezy. Temat został podchwycony przez cześć mediów lokalnych, pomimo, Ŝe agencja 

dopiero rozpoczyna działania nakierowane na media lokalne i regionalne.  

Zainteresowanie mediów tematem będzie rosnąć wraz ze zbliŜaniem się startu imprezy. 

Agencja cały czas utrzymuje i rozwija kontakty z redakcjami mediów sportowych oraz 

regionalnych.  

 

Przygotowano oraz opublikowano informacje prasową: 

Zmiażdżyć złą form ę  
 
Komunikat został przesłany, przez zespół media relations dotPR – 27.08.2009, mediom 

lifestylowym i sportowym, poruszającym tematykę związaną ze sportem jako metodą 

dbania o zdrowie, kondycję i wygląd. Celem dystrybucji komunikatu było nawiązanie 

relacji z redakcjami mediów lifestylowych, które mogą być zainteresowane komunikatami 

o mistrzostwach ENCC oraz zbudowania kilku niezaleŜnych punktów zaczepienia, w 

których internauci mogliby znaleźć ciekawe informacje o squashu. Informację udało się 

opublikować w kilku serwisach o tematyce lifestylowej i sportowej. Łącznie zanotowano 

10 publikacji. W toku dalszych kontaktów z redakcjami agencja będzie pracowała nad 

dalszą popularyzację tekstu komunikatu.  
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Przykładowe strony internetowe, na których ukazały się newsy: (szczegółowe 

zrzuty ekranu na końcu dokumentu) 

 

  

 

 
 

 

Dodatkowo przy dystrybucji komunikatu: 

• zastosowano metody SEO PR; 

• wykorzystano w dystrybucji system wire-service; 

• udostępniono materiały dodatkowe w biurze prasowym w systemie NetPR. 

Treść komunikatów  
 
Polska gospodarzem Mistrzostw Europy w Squashu 
 
W dniach od 1 do 3 października 2009 w Poznaniu odbędą się siódme 
druŜynowe Mistrzostwa Europy w squashu - European Nations Challenge Cup 
2009 (ENCC 2009). W ciągu trzech dni turnieju fani squasha zobaczą na Ŝywo 
grę najlepszych zawodniczek i zawodników głównie z krajów Europy Środkowej 
i Wschodniej.  
 
Zawody z cyklu ENCC to druŜynowe mistrzostwa krajów, gdzie squash rozwija się jako 
dyscyplina sportu. Na poznańskiej imprezie będzie moŜna zobaczyć zmagania 21 
trzyosobowych zespołów, w tym 13 męskich oraz 8 damskich. DruŜyny to reprezentacje 
narodowe m.in.: Polski, Estonii, Łotwy, Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of 
Man oraz Gibraltaru. 
 
- Turniej ENCC to największe wydarzenie squashowe o randze międzynarodowej, które 
odbywa się w Polsce. Dlatego spodziewamy się tłumu kibiców, tym bardziej, Ŝe impreza 
nie jest biletowana - mówi Adam Michańków z Polskiej Federacji Squasha, która jest 
organizatorem ENCC 2009. – Trzy dni zawodów to nie tylko emocje dla kibiców, ale takŜe 
wielkie wyzwanie dla graczy – dodaje.  
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W pierwszych dwóch dniach turnieju, rozgrywanego na kortach klubu Squash Park, 
dobędzie się faza grupowa. Później nastąpi dzień finałowy, w którym najlepsze zespoły 
będą walczyć o medale w systemie pucharowym. Taki układ rozgrywek oznacza, Ŝe 
zwycięzcy muszą wykazać się Ŝelazną kondycją. KaŜde spotkanie druŜyn składa się 
bowiem z trzech meczy, w których zawodnicy walczą do 3 wygranych setów, kaŜdy do 11 
punktów. Zwycięzcą meczu zostaje druŜyna, która uzyska większą liczbę zwycięstw. 
 
Zawody ENCC dobrze kojarzą się polskim kibicom. Polska reprezentacja odniosła 
pierwszy sukces na tym międzynarodowym turnieju w roku 2003, kiedy druŜyna 
męŜczyzn zajęła trzecie miejsce. Na kolejne osiągnięcia trzeba było poczekać do lat 2006 
i 2008 kiedy reprezentacja kobiet zdobyła srebrne medale oraz 2007, kiedy panie zajęły 
w turnieju 3 miejsce. 
 
Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, Radio Toksport, TVP Poznań, Radio 
Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, nasquasha.pl, 
squashmasters.pl.   
 
Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 . 
 
 
ZmiaŜdŜyć złą formę 
 
Statystyczny Polak spędza 5,5 godziny dziennie za biurkiem i niemal 4 przed 
telewizorem. Brak ruchu sprzyja rozwojowi chorób cywilizacyjnych. Pomóc 
moŜe tylko intensywny wysiłek. Najlepiej w postaci dynamicznej i ciekawej gry 
np. w squasha. 
 
Squash (z angielskiego miaŜdŜyć) to gra polegająca na przemiennym odbijaniu rakietą 
piłki od ścian, w sposób utrudniający przeciwnikowi jej odbiór. Gra wymyślona w Anglii 
na początku XIX wieku, przez więźniów słynnego londyńskiego więzienia „The 
Fleet”, szybko zyskała uznanie brytyjskich elit. W Polsce pojawiła się w 1997 roku i od 
razu znalazła liczne grono miłośników. Nic dziwnego, poniewaŜ jest nie tylko dynamiczna, 
ale równieŜ wymaga błyskotliwości i taktycznego myślenia.  
 
- Średnia długość meczu, składającego się z 5 setów po 11 punktów, wynosi ok. 40 
minut. W tym czasie gracz poddany jest intensywnemu wysiłkowi interwałowemu 
– mowi Adam Michańków z Polskiej Federacji Squasha, jeden z organizatorów 
druŜynowych Mistrzostw Europy ENCC 2009, które odbędą się w Poznaniu na 
początku października. - Aby wygrać z przeciwnikiem, w czasie wymiany piłek, 
zawodnik na raz zwalnia to znów przyśpiesza. Ciągłe zmiany tempa gry powodują, Ŝe 
przez niemal 80 proc. czasu serce gracza pracuje na najwyŜszych obrotach – 
dodaje.  
 
To właśnie dlatego osoby uprawiające squash mogą pochwalić się świetną 
kondycją i nie mają problemów z sercem. Tym bardziej, Ŝe gracze chcący zwiększyć 
swoją przewagę na korcie uzupełniają trening o ćwiczenia aerobowe, które przyspieszają 
oddech, bicie serca oraz zwiększają dopływ tlenu do mięśni. Większość zawodowców 
uzupełnia cykl treningowy równieŜ o biegi, by jeszcze bardziej wzmocnić swoją 
wytrzymałość.  
 
Jakie mięśnie? 
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Squash pomaga wzmocnić nie tylko kondycję ale takŜe mięśnie. Rozgrywka 
wymaga od gracza nieustannego poruszania się po całym korcie, szybkich zwrotów i gry 
całym tułowiem. Dzięki temu uprawianie tej dyscypliny wystawia na próbę niemal kaŜdy 
ludzki mięsień. Największy wpływ sport ten wywiera jednak na uda, pośladki oraz 
mięśnie ręki, w które gracz trzyma rakietę. Korzystny wpływ squasha na mięśnie 
moŜna zwiększyć poprzez uzupełniający trening na siłowni. Na on na celu 
wzmocnienie mięśni nóg i pleców, co przekłada się na styl gry i zwiększa 
prawdopodobieństwo wygranej. Uzupełniające ćwiczenia na siłowni są konieczne równieŜ 
do zapewnienia równomiernego rozwoju mięśni ręki, w której gracz nie uŜywa do 
trzymania rakiety.  
 
WaŜna taktyka 
 
Poza treningiem na siłowni, ćwiczeniami aerobowymi i bieganiem waŜny jest równieŜ 
trening na korcie. Squash poza kondycją, siłą i gracją wymaga równieŜ błyskotliwości. 
Wielość technik oraz rodzajów zagrywek taktycznych potrafi przyprawić o zawrót głowy i 
sprawia Ŝe gra jest nie tylko niezwykle szybka, ale równieŜ interesująca. Rosnąca 
popularność tej dyscypliny spowodowana jest, faktem Ŝe to hobby bardzo szybko zmienia 
się w prawdziwą pasję, która nie tylko dostarcza wraŜeń, ale pomaga dbać o formę.   
 
Jeśli statystyczny Polak w kaŜdym tygodniu zamieniłby choć jedną lub dwie godziny 
przed telewizorem na grę squash, spadła by liczba osób cierpiących na choroby układu 
krąŜenia. Coraz więcej osób dba o zdrowie jednak daleko nam do doskonałości. Choć 60 
proc. dorosłych Polaków ma podwyŜszony poziom cholesterolu we krwi, a ponad 8 mln 
cierpi na nadciśnienie, to nadal co siódmy w ogóle nie uprawia sportu. 

Wyniki publikacji 
Ilość zaindeksowanych publikacji: 34 

Publikacje w mediach on-line: 31 

Publikacje w stacjach radiowych: 3 

o Radio Afera – informacja w serwisach informacyjnym w dniu 28.09 (brak 

nagrania); 

o Radio Merkury – informacje w serwisach informacyjnych w dniu 28.09 (brak 

nagrania); 

o Radio Toksport – informacje w serwisach informacyjnych w dniu 28.09 (brak 

nagrania). 

Wykaz publikacji 

Media on-line: 
 

1. http://www.sports.pl/Inne-dyscypliny/Polska-gospodarzem-Mistrzostw-Europy-w-
squashu,artykul,56404,1,307.html 

2. http://wiadomosci.onet.pl/2031596,14,1,1,,item.html 
3. http://lajt.onet.pl/sport/0,0,2031596,wiadomosc.html 
4. http://www.imprezysportowe.pl/aktualnosci,Polska_gospodarzem_Mistrzostw_Euro

py_w_squashu,11,7216.html 
5. http://www.swiatsportu.pl/news,full,4269,polska-gospodarzem-mistrzostw-europy-

w-squashu.html 
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6. http://www.eurosport.pl/squash/polska-gospodarzem-me_sto2042460/story.shtml 
7. http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,6965765,Polska_gospodarzem_Mis

trzostw_Europy_w_squashu.html 
8. http://sport.netbird.pl/a/831/19208,1 
9. http://www.egospodarka.pl/43855,Polska-gospodarzem-Mistrzostw-Europy-w-

squashu,1,51,1.html 
10. http://www.sport1.pl/Polska-gospodarzem-Mistrzostw-Europy-w-squashu/a84473 
11. http://blubry.pl/artykul3645,poznan_gospodarzem_mistrzostw_europy_w_squashu.h

tml 
12. http://www.nowinkisportowe.pl/a,56395,TenisPolska_gospodarzem_Mistrzostw_Eu

ropy_w_squashu.html 
13. http://s24.pl/polska_gospodarzem_mistrzostw_europy_w_squashu-s62765.html 
14. http://www.tenis.sport24.pl/news/show/101403/squash/squash---elitarny-sport-

stworzony-w-wiezieniu/ 
15. http://ipis.pl/artykul.php?idartykul=25336&poddzial= 
16. http://www.polskieradio.com/news_det.aspx?id=63483&kat=64 
17. http://www.epoznan.pl/index.php?section=sport&subsection=news&id=15494 
18. http://www.esquash.pl/1.php?v=TNews&id=604 
19. http://www.nasquasha.pl/content/view/296/6/ 
20. http://www.squash.com.pl/wiadomosc/451/  
21. http://www.poznan.pl/mim/public/sport/news.html?co=print&id=33432&instance=1

077&lang=pl&parent=0 
22. http://all4men.pl/?co=art&act=pokaz&id=3301&a=2&b=4&c=0 
23. http://netbird.pl/a/211/19875,1 
24. http://www.bokserzy.pl/zmiadyae-z   

forme/boks/http://www.egospodarka.pl/43914,Zmiazdzyc-zla-forme,1,51,1.html 
25. http://newss.pl/zdrowie-i-uroda/zmiazdzyc-zla-forme.html 
26. http://www.ipis.pl/artykul.php?idartykul=25372&poddzial= 
27. http://centrumpr.pl/artykul/zmiazdzyc-zla-forme,9252.html 
28. http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,6970171,Zmiazdzyc_zla_forme.htm

l 
29. http://www.egospodarka.pl/43914,Zmiazdzyc-zla-forme,1,51,1.html 
30. http://www.otopr.pl/pr/zmiazdzyc-zla-forme,art,9282.html 
31. http://www.otwarty.pl/tekst/29639/zmiazdzyc-zla-forme.html 

 

Przygotowanie tłumaczenia na angielski 

komunikatu skierowanego do mediów sportowych  

Treść komunikatu 
 
Poland is hosting the European Squash Cup 
 
From 1 – 3 October 2009 Poznań will be hosting the 7th European team 
tournament in Squash – the European Nations Challenge Cup 2009 (ENCC 
2009).  During the three days, squash fans will have the opportunity to see the 
best players of mainly Eastern and Central Europe playing live on the courts. 
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The ENCC tournaments are national championships played in countries where squash is 
developed as a sports discipline. The Poznań event will host 21 triples teams, including 
13 male and 8 female groups. These teams are national representations from such 
countries as: Poland, Estonia, Latvia, Croatia, Russia, Ukraine, Malta, Cyprus, Isle of Man 
and Gibraltar.  
 
- The ENCC tournament is the biggest squash event on the international level, which is 
taking place in Poland. This is why we are expecting a crowd of fans, all the more so, that 
the entrance is free – said Adam Michańków from the Polish Squash Federation which is 
the organizer of the ENCC 2009. – These three days mean not only emotions for sports 
fans, but also a challenge for the players – he adds.  
 
The first 2 days of the tournament, played on the courts of the Squash Park club, will be 
devoted to the group phase, after which the finals will follow. The best teams will 
compete for the medals in a single-elimination matches and such a sequence of 
tournaments means that the winners must be extraordinarily fit. Each meeting will 
include 3 matches, in which the players will fights to three sets, up to 11 points each. 
The winning team is the one with the highest score. 
 
The ENCC tournaments are popular among Polish fans. The Polish representation won its 
first victory on this international tournament in 2003, when the male team came in third. 
The Polish teams waited for their next successes till 2006 and 2008 when the female 
representation won the silver medal and in 2007 the Ladies came in third in the cup.  
 
The media patronage for the European Nations Challenge Cup 2009 is provided by: 
Onet.pl, Goldenline.pl, Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, Radio Toksport, 
TVP Poznań, Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, 
squash.com.pl, nasquasha.pl. 
 
You can find more information in English about the tournament on the following website. 
For information in Polish, please visit: 
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 

Przygotowanie i dystrybucja 2 tekstów 

wizerunkowych  

Przygotowano oraz rozdystrybuowano 2 teksty wizerunkowe:  

o „Elitarny sport stworzony w więzieniu” 

o „ZmiaŜdzyć złą formę” 

 

Oba teksty zostały stworzone głownie na potrzeby serwisu Onet.pl. Pierwszy z tekstów 

dotyczy historii squash opisanej w sposób krótki i przyswajalny, dla przeciętnego 

słuchacza. Tekst został sporządzony na podstawie materiałów anglojęzycznych 

dostępnych w Internecie oraz anglojęzycznych ksiąŜek opisujących tę dyscyplinę. Jakość 

tekstu została bardzo dobrze oceniona przez redaktorów sekcji life style serwisu Onet.pl 

w wyniku czego tekst został opublikowany w dniu 31.08.2009 i przez 1 dzień link do 

niego znajdował się na stronie głównej portalu, a obecnie moŜna go znaleźć w dziale 

sport.onet.pl (http://sport.onet.pl/0,1271009,2034113,wiadomosc.html ). Drugi tekst 
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został przesłany redaktorom do konsultacji. Dotyczy on zagadnień wpływu squash na 

zdrowie i kondycję. Został on sporządzony na podstawie anglojęzycznych materiałów 

dostępnych w Internecie oraz rozmów z Mistrzynią Polski w squashu Anną Jurkun. 

Agencja spodziewa się podobnego efektu medialnego jak w przypadku pierwszego tekstu.  

 

Treść tekstów: 
 
Tekst nr 1: Elitarny sport stworzony przez więźniów 
 
Squash to sport elit. Uprawiany przez aktywnych i najczęściej dobrze 
sytuowanych ludzi. Czy zawsze tak było? Okazuje się, Ŝe początki tej dyscypliny 
są raczej mroczne. Sięgają XIX wieku i ciemnych lochów londyńskiego zakładu 
karnego „The Fleet”. 
 
Za pionierów squash uwaŜa się grupę dłuŜników osadzonych na początku dziewiętnastego 
wieku w słynnym angielskim więzieniu. Panowie postanowili umilić sobie czas 
oczekiwania na upragnioną wolność za pomocą gry w tenisa. Brak odpowiedniej 
przestrzeni na zorganizowanie przepisowego kortu, do tej królewskiej gry, zmusił 
więźniów do rozgrywania meczów w duŜym zamkniętym pomieszczeniu. Małą twardą 
piłkę tenisową odbijano rakietą od ścian.   
 
Dynamiczna i jak się okazało niezwykle interesująca gra, nie nazywana jeszcze 
squashem,  przeniosła się szybko na salony. JuŜ w 1830 roku grupa uczniów z elitarnej, 
załoŜonej w 1243 roku, londyńskiej szkoły dla chłopców Harrow, zaczęła rozgrywki w 
bardziej dystyngowanych okolicznościach. Chłopcy wykorzystali do gry sale, w których w 
latach młodości ćwiczeniom gimnastycznym oddawali się słynni wychowankowie szkoły.  
Wśród których były nie tylko wielkie postaci historyczne takie jak premier Wielkiej 
Brytanii Winston Churchill, premier Indii Jawaharlal Nehru, król Jordanii Hussein, czy 
pisarz Lord Byron, ale równieŜ gwiazda muzyki pop, autor przeboju „You are beautiful” - 
James Blunt. 
 
Dlaczego squash? 
 
Wychowankowie Harrowa poza zainteresowaniem nową grą brytyjskich elit przysłuŜyli się 
jej takŜe poprzez nadanie współczesnej nazwy. Gracze zauwaŜyli, Ŝe przekłucie piłki 
powoduje Ŝe staje się ona bardziej miękka i odbija się w sposób mniej przewidywalny. 
Dzięki temu gra stała się trudniejsza i ciekawsza. Miękka piłka podczas uderzenia o 
ścianę uległa zgnieceniu. Angielski odpowiednik słów zgniatać, miaŜdŜyć – squash, stał 
się niedługo potem, bo juŜ w 1864 roku, oficjalną nazwą tego sportu.  
 
Pierwsza wzmianka o nowej grze zwanej squashem ukazała się w ksiąŜce księcia Beaufort 
„The Badminton Library of Sports and Pastimes” w 1890 roku. Zaledwie jedenaście lat 
później pierwsze opracowanie poświęcone wyłącznie tej dyscyplinie napisał Eustace Miles, 
międzynarodowy champion tenisa.  
 
No to jak gramy? 
 
Coraz większa popularność squasha i pojawianie się licznych nowych odmian sprawiły, Ŝe 
w 1923 roku spisano oficjalne zasady gry. Za wzorcowy uznano kort wybudowany na 
początku XX wieku w ekskluzywnym Bath Club w Londynie, którego rozmiary wynosiły 32 
na 21 stóp (9.75 na 6.4 metra). Liczbę punktów w secie ustalono na 15, a dopiero potem 
zaczęto ją obniŜać by skrócić czas trwania meczu. 
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JuŜ w 1930 roku rozegrano pierwsze zawody z cyklu British Open, które uznaje się na 
pierwsze nieoficjalne mistrzostwa świata w tej dyscyplinie. Zwycięzcą został wówczas 
Brytyjczyk Don Butcher. Kolejne mistrzostwa przynosiły sławę kolejnym graczom i stały 
się świetnym narzędziem promocji tej dyscypliny na całym świecie, w tym takŜę w 
Polsce. NajwaŜniejszym międzynarodowymi zawodami, które na własne oczy mogą 
zobaczyć polscy sympatycy tego sportu, są siódme druŜynowe mistrzostwa Europy – 
European Nations Challenge Cup 2009, które odbędą się w Poznaniu juŜ w październiku 
2009 roku. 
 
Squash podbija świat 
 
Potęga squasha rosła wraz z potęgą imperium brytyjskiego. Gra została zaniesiona na 
plecach Ŝołnierzy jej królewskiej mości do krajów takich jak Indie, Pakistan, Egipt, Afryka 
południowa, a nawet Australia i Nowa Zelandia. I to właśnie zawodnicy w krajów takich 
jak Egipt i Pakistan przez długi czas trzymali palmę pierwszeństwa w międzynarodowych 
rozgrywkach. Byli to najczęściej ludzie, którzy przygodę ze squashem zaczynali jako 
chłopcy podający piłki na otwartych kortach. Ich dobrą passę przerwał dopiero w 1960 
Irlandczyk Johan Barrington, który dzięki przewadze zdobytej poprzez morderczy trening 
fitness, wygrał British Open 6 razy z rzędu. Wyczyny Barringtona spowodowały, Ŝe 
zmienił się sposób uprawiania tej dyscypliny przez zawodowych graczy. 
 
Lata siedemdziesiąte i osiemdziesiąte upłynęły pod panowaniem dynastii Khan. Czyli 
grupy spokrewnionych ze sobą zawodników z Pakistanu, który zawsze był squashową 
potęgą pomimo, Ŝe infrastruktura do gry w tym prawie 180-milionowym kraju pozostawia 
wiele do Ŝyczenia. Obecnie palmę pierwszeństwa znowu przejmują europejczycy. 
 
American Way of life 
 
Swoje trzy ,ale jakŜe, waŜne grosze do historii gry wtrącili teŜ Amerykanie. Podczas gdy 
cały świat grał tzw. soft ball, czyli wersję squasha, w której do gry uŜywa się miękkiej 
piłki, w USA rozpowszechnił się tzw. hard ball. Mecze w których uŜywa się twardej piłki 
rozgrywane są na węŜszych kortach. Obie wersje gry wymagają innej strategii i 
przygotowania. UŜycie twardej piłki wymaga wykazania się od zawodnika większym 
refleksem i szybkością. Wymiana piłek jest krótka i dynamiczna. Natomiast miękka piłka 
znacznie zwalnia podczas uderzeń o ścianę. Zawodnicy mają więcej czasu na uderzenia, 
ale muszą więcej biegać, co wystawia na próbę ich kondycję fizyczną. Obecnie pod 
wpływem dominacji wersji soft ball Amerykanie zmieniają swoje przyzwyczajenia. Warto 
takŜe wspomnieć, Ŝe to właśnie w kraju Elvisa po raz pierwszy rozegrano mecz deblowy.  
 
Rewolucja telewizyjna  
 
AŜ do roku 1970 ta widowiskowa gra z powodów technicznych nie mogła liczyć na 
przychylność telewizji. Mecze mogły być pokazywane jedynie z perspektywy tylnej 
ściany. Wiele w dziedzinie widowiskowości rozgrywek squashowych zmieniły 
specjalistyczne przezroczyste korty, które umoŜliwiają oglądanie gry przez wszystkie 
ściany. Dzięki temu wynalazkowi squash zyskał na atrakcyjności. MoŜliwość pokazania 
meczów w telewizji, widowiskowość dyscypliny i starania Światowej Federacji Squasha 
sprawiły, Ŝe Międzynarodowy Komitet Olimpijski rozwaŜa zaproszenie zawodników 
grających w squasha na Igrzyska Olimpijskie w 2016 roku. Decyzja zapadnie juŜ 
październiku 2009 r. 
 
Jeśli będzie pozytywna oznaczać to będzie kolejny etap rozwoju tej dyscypliny, którą 
obecnie uprawia juŜ ponado 20 mln ludzi w 173 krajach świata.  
 
Adrian Łaźniewski 
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Tekst nr 2: ZmiaŜdŜyć złą formę 
 
Statystyczny Polak spędza 5,5 godziny dziennie za biurkiem i niemal 4 przed 
telewizorem. Brak ruchu sprzyja rozwojowi chorób cywilizacyjnych. Pomóc 
moŜe tylko intensywny wysiłek. Najlepiej w postaci dynamicznej i ciekawej gry 
np. w squasha. 
 
Squash (z angielskiego miaŜdŜyć) to gra polegająca na przemiennym odbijaniu rakietą 
piłki od ścian, w sposób utrudniający przeciwnikowi jej odbiór. Gra wymyślona w Anglii 
na początku XIX wieku, przez więźniów słynnego londyńskiego więzienia „The 
Fleet”, szybko zyskała uznanie brytyjskich elit. W Polsce pojawiła się w 1997 roku i od 
razu znalazła liczne grono miłośników. Nic dziwnego, poniewaŜ jest nie tylko dynamiczna, 
ale równieŜ wymaga błyskotliwości i taktycznego myślenia.  
 
- Średnia długość meczu, składającego się z 5 setów po 11 punktów, wynosi ok. 40 
minut. W tym czasie gracz poddany jest intensywnemu wysiłkowi interwałowemu 
– mowi Adam Michańków z Polskiej Federacji Squasha, jeden z organizatorów 
druŜynowych Mistrzostw Europy ENCC 2009, które odbędą się w Poznaniu na 
początku października. - Aby wygrać z przeciwnikiem, w czasie wymiany piłek, 
zawodnik na raz zwalnia to znów przyśpiesza. Ciągłe zmiany tempa gry powodują, Ŝe 
przez niemal 80 proc. czasu serce gracza pracuje na najwyŜszych obrotach – 
dodaje.  
 
To właśnie dlatego osoby uprawiające squash mogą pochwalić się świetną 
kondycją i nie mają problemów z sercem. Tym bardziej, Ŝe gracze chcący zwiększyć 
swoją przewagę na korcie uzupełniają trening o ćwiczenia aerobowe, które przyspieszają 
oddech, bicie serca oraz zwiększają dopływ tlenu do mięśni. Większość zawodowców 
uzupełnia cykl treningowy równieŜ o biegi, by jeszcze bardziej wzmocnić swoją 
wytrzymałość.  
 
Jakie mięśnie? 
 
Squash pomaga wzmocnić nie tylko kondycję ale takŜe mięśnie. Rozgrywka 
wymaga od gracza nieustannego poruszania się po całym korcie, szybkich zwrotów i gry 
całym tułowiem. Dzięki temu uprawianie tej dyscypliny wystawia na próbę niemal kaŜdy 
ludzki mięsień. Największy wpływ sport ten wywiera jednak na uda, pośladki oraz 
mięśnie ręki, w które gracz trzyma rakietę. Korzystny wpływ squasha na mięśnie 
moŜna zwiększyć poprzez uzupełniający trening na siłowni. Na on na celu 
wzmocnienie mięśni nóg i pleców, co przekłada się na styl gry i zwiększa 
prawdopodobieństwo wygranej. Uzupełniające ćwiczenia na siłowni są konieczne równieŜ 
do zapewnienia równomiernego rozwoju mięśni ręki, w której gracz nie uŜywa do 
trzymania rakiety.  
 
WaŜna taktyka 
 
Poza treningiem na siłowni, ćwiczeniami aerobowymi i bieganiem waŜny jest równieŜ 
trening na korcie. Squash poza kondycją, siłą i gracją wymaga równieŜ błyskotliwości. 
Wielość technik oraz rodzajów zagrywek taktycznych potrafi przyprawić o zawrót głowy i 
sprawia Ŝe gra jest nie tylko niezwykle szybka, ale równieŜ interesująca. Rosnąca 
popularność tej dyscypliny spowodowana jest, faktem Ŝe to hobby bardzo szybko zmienia 
się w prawdziwą pasję, która nie tylko dostarcza wraŜeń, ale pomaga dbać o formę.   
 
Jeśli statystyczny Polak w kaŜdym tygodniu zamieniłby choć jedną lub dwie godziny 
przed telewizorem na grę squash, spadła by liczba osób cierpiących na choroby układu 
krąŜenia. Coraz więcej osób dba o zdrowie jednak daleko nam do doskonałości. Choć 60 
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proc. dorosłych Polaków ma podwyŜszony poziom cholesterolu we krwi, a ponad 8 mln 
cierpi na nadciśnienie, to nadal co siódmy w ogóle nie uprawia sportu. 
 
Uparty Irlandczyk 
 
Squash moŜna uprawiać równieŜ rekreacyjnie bez specjalistycznego przygotowania 
kondycyjnego, które jest domeną zawodowych graczy. Jednak ćwiczenia, fizyczne 
stanowiące trening uzupełniający, na pewno zwiększają przewagę na korcie. Pokazuje to 
przykład pochodzącego z Irlandii Jonah Barringtona, który dzięki treningowi fitness 
zdołał na kilkanaście lat zdominować międzynarodowe zawody squashowe. 
Zanim pod koniec lat sześćdziesiątych dwudziestego pojawił się Barrington, na 
światowych kortach rządzili Egipcjanie i Pakistańczycy. Zawodnicy pochodzący z tych 
egzotycznych krajów nauczyli się gry na otwartych kortach, gdzie przebywali juŜ od 
dzieciństwa jako chłopcy podający piłki. Tajemnicą sukcesu tych zawodników była duŜa 
ilość czasu spędzanego przez lata z rakietą w ręku. Barrington marzący o 
międzynarodowym sukcesie musiał znaleźć coś co dałoby mu przewagę. Postawił na 
trening kondycyjny.  
 
Restrykcyjne i wyczerpujące przygotowanie spowodowało, Ŝe pod względem formy 
fizycznej Irlandczyk znacznie przewyŜszał czołowych graczy w swoich czasach. 
Wygrywając sześć razy, najwaŜniejszy w owym czasie turniej squashowy, British Open, 
potwierdził swoją dominację. Postawa Barringtona przeniosła squash na zupełnie inny 
poziom. Międzynarodowe rozgrywki w tej dyscyplinie juŜ nigdy nie wyglądały tak samo. 
Przeciwnicy Irlandczyka szybko przejęli jego metody treningowe zyskując, oprócz 
niesamowitych zdolności operowania rakietą, równieŜ znaczącą szybkość, wytrzymałość i 
siłę. Po latach dominacji Barringtona przeszedł czas na zawodników grających juŜ w 
nowym, bardziej wymagającym, stylu. Byli to reprezentanci Australii i ponownie 
Pakistańczycy.   
 
Adrian Łaźniewski 

Przygotowanie biura prasowego online 

W ramach działań przewidzianych harmonogramem stworzono biuro prasowe online. 

Strona połączona z systemem wire service dostępna jest w domenie agencji dotPR pod 

adresem: 

 

http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/ReleaseList.1770.po 

 

Biuro słuŜy do: 

 

o Prezentacji materiałów informacyjnych o ENCC w języku polskim oraz graficznych, 

które przedstawiciele mediów mogą pobrać bez przeszkód w kaŜdej chwili; 

o Prezentacji komunikatów prasowych oraz ich lepszej prezentacji w Internecie 

dzięki systemowi wire service oraz faktowi dobrego pozycjonowania się stron biura 

w przeglądarkach; 

o Wygodnej i skutecznej dystrybucji komunikatów prasowych do dziennikarzy; 
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W ramach działań pracownicy agencji systematycznie uaktualniają zasoby biura 

prasowego online.  

Przygotowanie bazy mediów 

W ramach działań przygotowano bazę mediów lifestylowych, sportowych i regionalnych, z 

którymi agencja kontaktuje się w trakcie działań. Baza jest cały czas rozwijana. 

Przygotowanie tzw. „Press Kit-u” dla mediów 

W ramach działań opisanych w harmonogramie przygotowano tzw. Press Kit, czyli zestaw 

materiałów informacyjnych dla mediów, które mogą zostać w kaŜdej chwili dostarczone 

dziennikarzom zarówno drogą elektroniczną jak i zostać wydrukowane i przekazane w 

formie fizycznej.  Press kit zostanie uzupełniony tuŜ przed wydarzeniem o informacje o 

zawodnikach i opis sposobu rozgrywania meczów.  

Koordynacja współpracy z pozyskanymi wcześniej 

patronami medialnymi 

dotPR stale kontaktuje się z patronami medialnymi pozyskanymi wcześniej. Współpraca 

obejmuje przede wszystkim: 

o Nadzór nad wykonywaniem zobowiązań wynikających z patronatu; 

o Przekazywanie informacji na temat specyfikacji technicznej materiałów 

promocyjnych;  

o Ustalanie zagadnień technicznych związanych z transmisją online; 

Wstępne prace związane z organizacją 

konferencji prasowej i konferencji prasowej 

online 

Pracownicy dotPR rozpoczęli działania związane z organizacją konferencji prasowych. 

Sporządzono plany realizacji konferencji, listy osób zaproszonych, rozpoczęto działania 

zmierzające do organizacji logistycznej samego spotkania (pracownicy agencji m.in. 

wizytowali miejsce zawodów i przeprowadzenia konferencji. Rozpoczęto teŜ prace w celu 

zapewnienia zaplecza technologicznego niezbędnego przy realizacji konferencji prasowej 

online.  
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Rzecznictwo prasowe  

Kontakt do pracownika agencji dotPR podany jest jako kontakt do rzecznika na stronie 

zawodów oraz na stronach internetowego biura prasowego.  

Opieka nad oficjalną stroną zawodów 

dotPR opiekuję się oficjalną internetową stroną zawodów. W ramach tych działań 

umieszczono na stronie: 

o 6 krótkich newsów w języku angielskim mówiących o postępach w realizacji 

projektu (treść informacji została przygotowana przez pracowników dotPR); 

o Komunikat oraz materiały informacyjne w języku angielskim a takŜe pliki 

graficzne, które umieszczono w zakładce Press Center; 

o Logotypy partnerów i patronów medialnych. 

 

Treść 6 newsów zamieszczonych w zakładce „News” 

Teams list closed 2009-09-03 

21 national teams will take part in the 7th European Nations Challenge Cup that will take 
place in Squash Park Poznań Poland. There are 13 male and 8 female teams representing 
Poland, Estonia, Latvia, Croatia, Russia, Ukraine, Malta, Cyprus, Isle of Man and 
Gibraltar. 

ENCC live on the Internet 2009-08-27 

The 7th European Nations Challenge Cup tournament games will be broadcasted live on 
the Internet thanks to the new partner - IPLA - polish multimedia platform. Squashfans 
interested in watching the transmission should download ipla player from this IPLA's site. 
The video report of almost every match and short daily reports will be also placed on 
official site of the competition, as well as on site of one of media partner - Nasquasha.pl. 

New sport partners 2009-08-21 

Sport site Eurosport.pl and internet radio station TOKSPORT are media partners of 7th 
ENCC 2009. The partnership enables the organizers to promote the competition among 
polish sport fan 

Two new partners 2009-08-10 

Local radio stations Merkury and Afera, as media partners of ENCC 2009, will help to 
promote the competition among citizens of Poznań - the city which hosts the event. The 
main goal of this cooperation is to invite viewers who will support the national teams in 
SquashPark during the competition.  
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Onet.pl became a partner of ENCC 2009-08-05 

The most popular polish internet portal Onet.pl became a media partner of squash 
competition European Nations Challenge Cup 2009. This cooperation will help to promote 
squash and the event itself.  

First media partner 2009-07-29 

Site eSquash.pl became the first media partner of the European Nations Challenge Cup 
2009. The partnership will help to promote the event among polish squash fans.  

Przygotowanie tekstów na potrzeby newslettera 

PFS 

dotPR przygotowała treść pierwszego z 3 newsletterów dotyczących ENCC, które wyslane 

do członków PFS. Treść został sporządzona na podstawie komunikatów prasowych i 

materiałów backgroundowych. Teksty, na prośbę pracowników firmy Fresh Brand Design 

oraz eFresh zostały przebudowane oraz skrócone.  

Przygotowanie pisma z prośbą o patronat 

Ministerstwa Sportu i Turystyki 

Pracownicy dotPR zdobyli dane kontaktowe, na które naleŜy przesłać oficjalną prośbę o 

patronat oraz sporządzili pismo do Ministerstwa, którego treść została przytoczona 

poniŜej: 

 

Biuro Dyrektora Generalnego 
Ministerstwa Sportu i Turystyki 
 
 

PROŚBA O PATRONAT HONOROWY 
MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI 

 
Szanowni Państwo, 
 
 W imieniu Polskiej Federacji Squasha zwracam się do Państwa z uprzejmą 
prośbą o objęcie patronatem honorowym druŜynowych Mistrzostw Europy w 
squashu - European Nations Challenge Cup 2009, które odbędą się w Poznaniu w 
dniach 1-3 października 2009 roku.   
 

Zawody z cyklu ENCC są druŜynowymi Mistrzostwami Europy, krajów gdzie squash 
rozwija się jako dyscyplina sportowa. Ich celem jest promocja zdrowego stylu Ŝycia 
poprzez uprawianie ciekawej i dynamicznej dyscypliny jaką jest squash. 

 
W zawodach weźmie udział 16 druŜyn męskich oraz 8 druŜyn damskich 

stanowiących reprezentacje narodowe swoich krajów. Liczba zawodników wyniesie 
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120 osób, z krajów takich jak m.in.: Polska, Węgry, Estonia, Serbia, Chorwacja, Ukraina, 
Łotwa, Litwa.  

 
Turniej, rozegrany w ciągu 3 dni, zgromadzi ok. 2 tys. widzów na miejscu 

(wstęp nie jest biletowany).  
 
Wierzymy, Ŝe patronat Ministerstwa Sportu i Turystyki pomoŜe w promocji 

zawodów i za ich pośrednictwem samej dyscypliny, którą uprawia na świecie juŜ 20 
milionów osób ze 175 krajów. Więcej informacji na temat imprezy znajdą Państwo w 
załączniku.  

 
W przypadku pytań zachęcam do kontaktu.   

 

Łączę wyrazy szacunku 

 

Adam Michańków 

Członek Zarządu  

Polskiej Federacji Squasha 

e-mail: amichankow@pfs.com.pl 

kom. 608 426 066 

Pozyskanie 3 partnerów dla zawodów ENCC 

dotPR pozyskało 3 nowych partnerów dla projektu ENCC: 

o IPLA – multimedialna platforma internetowa – przeprowadzi relację imprezy na 

Ŝywo w Internecie; 

o Nasquasha.pl – redakcja serwisu wyprodukuje filmy pokazujące kaŜdy dzień 

zawodów od kuchni oraz nagra najciekawsze mecze. Materiały zostaną 

udostępnione na stronach ENCC oraz w oficjalnym kanale konkursu w serwisie 

Youtube.com; 

o eRakiety.com – Sklep sortowy ufunduje nagrody dla widzów oraz dziennikarzy 

(współpracę koordynuje Natalia Wolska z Show Service). 
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Dot.: Raport z działań PR przeprowadzonych na rzecz ENCC  - wrzesień 2009 
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W ramach współpracy pomiędzy dotPR, a Show Service w okresie 01.09-30.09.2009r. 

zrealizowano następujące działania: 

 

Działania przewidziane w harmonogramie 

współpracy: 

 

12. Przygotowanie i dystrybucja 1 informacji prasowej sportowej  

o Squash: 10 krajów powalczy w Polsce o druŜynowe ME (publikacja: 

10.09.2009). 

13. Przygotowanie i dystrybucja 2 informacji prasowych regionalnych 

o Poznań gospodarzem Mistrzostw Europy w squashu (16.09.2009). 

o Squash: 10 krajów powalczy w Poznaniu o druŜynowe ME 

(23.09.2009). 

14. Przygotowanie i dystrybucja 1 informacji prasowej wizerunkowej 

o Nastała moda na squash (23.09.2009). 

15. Rzecznictwo prasowe: 

o obsługa zapytań dziennikarzy; 

o przygotowywanie materiałów dodatkowych; 

o reprezentowanie zawodów w mediach. 

16. Przygotowanie konferencji prasowej inaugurującej zawody; 

17. Przygotowanie i promocja konferencji prasowej online.  

 

Działania dodatkowe: 
 

5. Opieka nad oficjalną stroną zawodów: 

o Przygotowanie i umieszczenie na stronie 3 krótkich newsów w języku 

angielskim; 

o Przygotowanie i umieszczenie na stronie 2 informacji prasowych w 

języku angielskim; 

o Uzupełnienie logotypów partnerów i patronów medialnych. 

6. Przygotowanie tekstów na potrzeby 3 newsletterów ENCC 2009. 

7. Przygotowanie tekstów na stronę PFS. 

8. Przygotowanie spotu radiowego: 
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a. Przygotowanie scenariusza spotu radiowego, 

b. Nagranie spotu radiowego, 

c. Dogranie publikacji spotu w Radio Afera i TOK Sport. 

9. Przygotowanie prezentacji o zasadach gry w squash; 

10. Utworzenie i utrzymanie kanałów pasywnych: 

a. Przygotowanie kanałów pasywnych (Slideshare, YouTube, Flickr); 

b. Upload materiałów. 

11. Publikacja dodatkowych bannerów promujących zawody: 

a. Banner na stronie PFS, 

b. Banner na stronie www.poznan.pl. 

12. Przygotowanie bazy potencjalnych gości na bankiet (93 osoby). 

13. Przygotowane turnieju dla przedstawicieli mediów poznańskich. 

 

Podsumowanie widoczności w mediach 

 

W miesiącu wrześniu w oparciu o działania dotPR w mediach ukazało się: 

5 publikacji w mediach drukowanych; 

82 publikacji w mediach internetowych; 

8 wzmianek/audycji radiowych; 

2 informacji w TV. 
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Przygotowanie i dystrybucja informacji 

prasowych  

 

Przygotowano i opublikowano 4 informacje prasowe: 

 

Squash: 10 krajów powalczy w Polsce o druŜynowe ME (publikacja: 10.09.2009) 

Komunikat został przesłany przez zespół media relations dotPR mediom sportowym, 

ogólnym. Celem dystrybucji komunikatu było poinformowanie redakcji o zbliŜających się 

zawodach oraz przekazania najwaŜniejszych szczegółow. Łącznie zanotowano ponad 25 

publikacji i to zarówno w czołowych mediach takich jak Onet.pl (news był widoczny na 

głównej stronie w zakładce sport), strony sports.pl (serwis dziennika Przegląd Sportowy), 

czy Gazeta.pl. Informacja była równieŜ przekazywana na antenie Radia Merkury, Radia 

Toksport oraz Afera, które są patronami medialnymi imprezy. 

 

Poznań gospodarzem Mistrzostw Europy w squashu (16.09.2009). 

Komunikat został przesłany przez zespół media relations dotPR mediom regionalnym z 

województwa Wielkopolskiego. Głównymi celami dystrybucji było zainteresowanie 

tematem dziennikarzy z Poznania oraz promowanie zawodów wśród mieszkańców 

Wielkopolski. Informacja ukazała się w najwaŜniejszych mediach lokalnych i 

regionalnych. Łącznie zanotowano ponad 15 publikacji. 

 

Squash: 10 krajów powalczy w Poznaniu o druŜynowe ME (23.09.2009). 

Komunikat został przesłany przez zespół media relations dotPR mediom regionalnym z 

województwa Wielkopolskiego. Głównymi celami dystrybucji było zainteresowanie 

tematem dziennikarzy z Poznania oraz promowanie zawodów wśród mieszkańców 

Wielkopolski. Informacja ukazała się w najwaŜniejszych mediach lokalnych i 

regionalnych. Łącznie zanotowano ponad 30 publikacji. 

 

Nastała moda na squash (23.09.2009). 

Komunikat został przesłany przez zespół media relations dotPR – 27.08.2009, mediom 

lifestylowym i sportowym, poruszającym tematykę związaną ze sportem jako metodą 

dbania o zdrowie, kondycję i wygląd. Celem dystrybucji komunikatu było nawiązanie 

relacji z redakcjami mediów lifestylowych, które mogą być zainteresowane komunikatami 

o mistrzostwach ENCC oraz zbudowania kilku niezaleŜnych punktów zaczepienia, w 

których internauci mogliby znaleźć ciekawe informacje o squashu. Informację udało się 

opublikować w kilku serwisach o tematyce lifestylowej i sportowej. Łącznie zanotowano 
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10 publikacji. W toku dalszych kontaktów z redakcjami agencja będzie pracowała nad 

dalszą popularyzację tekstu komunikatu.  

 

 

Przykładowe strony internetowe, na których ukazały się newsy (szczegółowe lista 

publikacja znajduje się na kolejnych stronach raportu): 

 

 

 



 

dotPR Dominik Wartecki 
ul. Dąbrowskiego 37/11, 63-000 Środa Wlkp 

mobile: 0048 605 629 642; e-mail: dominik.wartecki@dotpr.pl 
REGON: 300747333 NIP: 786-156-54-28 

 

 

 

 

 

 



 

dotPR Dominik Wartecki 
ul. Dąbrowskiego 37/11, 63-000 Środa Wlkp 

mobile: 0048 605 629 642; e-mail: dominik.wartecki@dotpr.pl 
REGON: 300747333 NIP: 786-156-54-28 

Dodatkowo przy dystrybucji komunikatu: 

• zastosowano metody SEO PR; 

• wykorzystano w dystrybucji system wire-service; 

• udostępniono materiały dodatkowe w biurze prasowym w systemie NetPR. 

 

Treść komunikatów  
 

Poznań gospodarzem Mistrzostw Europy w squashu 

W dniach od 1 do 3 października 2009 w Poznaniu odbędą się siódme 
druŜynowe Mistrzostwa Europy w squashu - European Nations Challenge Cup 
2009 (ENCC 2009). W ciągu trzech dni turnieju poznaniacy, będą mogli za 
darmo kibicować zawodnikom z całej Europy.  

Impreza odbędzie się na kortach poznańskiego klubu Squash Park, który mieści się na 
ulicy Strzeszyńskiej 61a na Podolanach. - Wejście na trybuny jest darmowe, a mecze 
na pewno będą emocjonujące, dlatego spodziewamy się tłumu kibiców  - mówi Adam 
Michańków z Polskiej Federacji Squasha, która jest organizatorem ENCC 2009. – 
Kibicowanie graczom podczas zawodów to ciekawy pomysł na rodzinną weekendową 
rozrywkę, tym bardziej, Ŝe squash to gra pełna dynamicznych wymian i 
niespodziewanych zwrotów akcji – dodaje. 

 Kibice mogą liczyć takŜe na dodatkowe emocje poza sportowymi. KaŜdy kto odwiedzi 
Squash Park w czasie zawodów weźmie udział w losowaniu nagród w postaci sprzętu 
sportowego. Organizatorzy zapowiadają 3 losowania, po jednym w kaŜdym dniu 
imprezy. 

Zawody z cyklu ENCC to druŜynowe mistrzostwa krajów, gdzie squash rozwija się jako 
dyscyplina sportu. Rozgrywki zapowiadają się niezwykle ciekawie. Na poznańskiej 
imprezie będzie moŜna bowiem zobaczyć zmagania 21 trzyosobowych zespołów, w 
tym 13 męskich oraz 8 damskich. DruŜyny to reprezentacje narodowe m.in.: Polski, 
Estonii, Łotwy, Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of Man oraz 
Gibraltaru. 

W pierwszych dwóch dniach turnieju dobędzie się faza grupowa. Później nastąpi dzień 
finałowy, w którym najlepsze zespoły będą walczyć o medale w systemie pucharowym. 
Taki układ rozgrywek oznacza, Ŝe zwycięzcy muszą wykazać się Ŝelazną kondycją. KaŜde 
spotkanie druŜyn składa się bowiem z trzech meczy, w których zawodnicy walczą do 3 
wygranych setów, kaŜdy do 11 punktów. Zwycięzcą meczu zostaje druŜyna, która uzyska 
większą liczbę zwycięstw. 

Zawody ENCC dobrze kojarzą się polskim kibicom. Polska reprezentacja odniosła 
pierwszy sukces na tym międzynarodowym turnieju w roku 2003, kiedy druŜyna 
męŜczyzn zajęła trzecie miejsce. Na kolejne osiągnięcia trzeba było poczekać do lat 2006 
i 2008 kiedy reprezentacja kobiet zdobyła srebrne medale oraz 2007, kiedy panie zajęły 
w turnieju 3 miejsce. 

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, Radio Toksport, TVP Poznań, Radio 
Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, nasquasha.pl.  
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Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 . 

 
 
Nastała moda na squasha 

Squash podbija polskie miasta. Coraz więcej osób zaczyna uprawiać ten elitarny 
sport. Liczba nowych kortów rośnie w tempie nawet 200 proc. rocznie.  

Najlepszym przykładem jest Poznań, który w ciągu zaledwie roku wzbogacił się o dwa 
kluby i czeka na otwarcie kolejnego. Wzrastająca liczba kortów, których teraz jest ok. 
170, sprzyja powiększaniu się grupy sympatyków gry. Choć w Polsce squash pojawił się 
dopiero w 1997 roku, to dyscyplina szybko zyskuje zwolenników. Polska Federacja 
Squasha ocenia liczbę osób uprawiających ten sport na ok. 20 000. W oficjalnych 
rankingach notowanych jest juŜ 870 zawodników. 

– Dla porównania na świecie jest juŜ ponad 20 mln graczy, ale Polska szybko nadrabia 
zaległości - mówi Adam Michańków z Polskiej Federacji Squasha, która w dniach 1- 3 
października organizuje w Poznaniu druŜynowe Mistrzostwa Europy European Nations 
Challenge Cup – Liczba sympatyków stale rośnie tym bardziej, Ŝe na korty przyciąga ich 
nie tylko moŜliwość zrelaksowania się, ale chęć poznania ciekawych ludzi, a często 
omówienia z nimi spraw biznesowych – dodaje. 

Squash uprawiany jest głownie przez osoby w wieku 25-45 lat, które cieszą się 
najczęściej ponad przeciętnymi zarobkami. Koszty treningu squashowego 
porównywalne są bowiem do kosztów gry w golfa. Poza zasobnym portfelem 
typowy gracz musi posiadać teŜ nie lada kondycję. Średnia długość meczu ok. 40 
minut, z czego 80 proc. zawodnicy spędzają na najwyŜszych obrotach. To czyni 
ze squasha wymagającą dyscyplinę sportową, która przyciąga rzesze nowych 
zwolenników. 

Squash (ang. zgniatać, miaŜdŜyć) to gra dla 2 lub 4 osób. Polegająca na przemiennym 
odbijaniu rakietą piłki od ścian, w sposób utrudniający przeciwnikowi jej prawidłowy 
odbiór. Choć gra powstała na początku XIX wieku w słynnym londyńskim więzieniu „The 
Fleet” to szybko trafiła na salony.  JuŜ w 1830 roku grupa uczniów z elitarnej, załoŜonej 
w 1243 roku, londyńskiej szkoły dla chłopców Harrow, zaczęła rozgrywki w bardziej 
dystyngowanych okolicznościach. Chłopcy wykorzystali do gry sale, w których w latach 
młodości ćwiczeniom gimnastycznym oddawali się słynni wychowankowie szkoły.  Wśród 
których były nie tylko wielkie postaci historyczne takie jak premier Wielkiej Brytanii 
Winston Churchill, premier Indii Jawaharlal Nehru, król Jordanii Hussein, czy pisarz Lord 
Byron, ale równieŜ gwiazda muzyki pop, autor przeboju „You are beautiful” - James 
Blunt. 

 
Squash: 10 krajów powalczy w Poznaniu o druŜynowe ME 

W Poznaniu w dniach 1 -3 października spotkają się reprezentacje squashowe z 
10 europejskich krajów, które grają o druŜynowe Mistrzostwo Europy w ramach 
Squash European Nations Challenge Cup (ENCC). W barwach Polski wystąpi 
między innymi Tomasz Abramowski z Poznania.  

W ciągu 3 dni rozgrywek na kortach poznańskiego klubu Squash Park przy ul. 
Strzeszyńskiej 61,  rywalizować będzie 21 trzyosobowych zespołów, w tym 13 
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męskich oraz 8 damskich. DruŜyny to reprezentacje narodowe m.in.: Polski, Estonii, 
Łotwy, Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of Man oraz Gibraltaru. 

- Zapowiada się ciekawa rywalizacja. W drodze na podium Polakom przyjdzie się 
zmierzyć m.in. z reprezentacją Malty, która jest faworytem całego turnieju – mówi Adam 
Michańków z Polskiej Federacji Squasha organizującej turniej ENCC 2009. -  Na 
trybunach będzie gorąca atmosfera i tłum widzów. Wstęp na zawody jest wolny, 
dlatego liczymy, Ŝe mieszkańcy Poznania przyjdą kibicować Polakom, w tym w 
szczególności Tomaszowi Abramowskiemu - dodaje. 

Polskę reprezentują 2 druŜyny męskie oraz zespół damski. W pierwszym zespole panów 
gra aktualny Mistrz Polski Wojtek Nowisz oraz Marcin Kozik, Marcin Karwowski i 
Kamil Dominiak. Drugi zespół stanowią Łukasz Nitka, Maciej Maciantowicz, Paweł Szostek 
oraz Tomasz Abramowski. Na czele reprezentacji kobiet stoi aktualna Mistrzyni Polski 
Anna Jurkun, którą w walce o Mistrzostwo wspierać będą Anna Sikorska oraz Magdalena 
Knapik. Choć reprezentanci stanowią czołówkę rankingu Polskiej Federacji Squasha, to 
jednak rywalizacja nie będzie łatwa. Udział w zawodach ENCC 2009 potwierdził 
m.in. reprezentant Malty – pochodzący z Australii Bradley Hindle. Jest on 
zdecydowanie najlepszym zawodnikiem turnieju. MoŜe pochwalić się sukcesami w 
międzynarodowych zawodowych imprezach organizowanych przez Professional Squash 
Association (PSA). Ostatni sukces Bradleya to wygrana w holenderskim turnieju 
Meersquash Heroes Open 2009. Był to drugim w jego karierze triumf w imprezie PSA. 

Dotychczasowe osiągnięcia zawodnika z Malty czynią z jego druŜyny głównych 
kandydatów do wygranej w ENCC 2009. Jednak polscy kibice nie mogą tracić nadziei. 
Polska reprezentacja dotychczas dobrze prezentowała się na międzynarodowych 
imprezach z cyklu ENCC. Pierwszy sukces zanotowano jeszcze w roku 2003, kiedy 
druŜyna męŜczyzn zajęła trzecie miejsce. Na kolejne osiągnięcia trzeba było poczekać do 
lat 2006 i 2008, kiedy reprezentacja kobiet zdobyła srebrne medale oraz 2007, kiedy 
panie zajęły w turnieju trzecią pozycję. 

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznań, 
Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, 
nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk. 

Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 

 
Squash: 10 krajów powalczy w Polsce o druŜynowe ME  

JuŜ w przyszłym tygodniu w dniach 1 -3 października w Poznaniu spotkają się 
reprezentacje squashowe z 10 europejskich krajów. DruŜyny zmierzą się w 
turnieju o druŜynowe ME w ramach European Nations Challenge Cup (ENCC).  

W ciągu 3 dni rozgrywek na kortach rywalizować będzie 21 trzyosobowych 
zespołów, w tym 13 męskich oraz 8 damskich. DruŜyny to reprezentacje narodowe 
m.in.: Polski, Estonii, Łotwy, Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of Man 
oraz Gibraltaru.  

- Zapowiada się ciekawa rywalizacja. W drodze na podium Polakom przyjdzie się 
zmierzyć m.in. z reprezentacją Malty, która jest faworytem całego turnieju – mówi Adam 
Michańków z Polskiej Federacji Squasha organizującej turniej ENCC 2009.  
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Polskę reprezentują 2 druŜyny męskie oraz zespół damski. W pierwszym zespole panów 
gra aktualny Mistrz Polski Wojtek Nowisz oraz Marcin Kozik, Marcin Karwowski i 
Kamil Dominiak. Drugi zespół stanowią Łukasz Nitka, Maciej Maciantowicz, Paweł Szostek 
oraz Tomasz Abramowski. Na czele reprezentacji kobiet stoi aktualna Mistrzyni Polski 
Anna Jurkun, którą w walce o tytuł wspierać będą Anna Sikorska oraz Magdalena 
Knapik. Choć reprezentanci stanowią czołówkę rankingu Polskiej Federacji Squasha, to 
jednak rywalizacja nie będzie łatwa. Udział w zawodach European Nations Challenge Cup 
2009 potwierdził m.in. reprezentant Malty – pochodzący z Australii Bradley Hindle. 
Hindle jest zdecydowanie najlepszym zawodnikiem turnieju. Ma na koncie sukcesy 
w międzynarodowych imprezach zawodowych  organizowanych przez Professional Squash 
Association (PSA). Jego ostatni sukces to wygrana w holenderskim turnieju Meersquash 
Heroes Open 2009. Był to drugim w jego karierze triumf w imprezie PSA.  

- Dotychczasowe osiągnięcia zawodnika z Malty czynią z jego druŜyny głównych 
kandydatów do wygranej w ENCC 2009. Jednak polscy kibice nie mogą tracić nadziei – 
podsumowuje Michańków. Polska reprezentacja dotychczas dobrze prezentowała się na 
międzynarodowych imprezach z cyklu ENCC. Pierwszy sukces zanotowano jeszcze w roku 
2003, kiedy druŜyna męŜczyzn zajęła trzecie miejsce. Na kolejne osiągnięcia trzeba było 
poczekać do lat 2006 i 2008, kiedy reprezentacja kobiet zdobyła srebrne medale oraz 
2007, kiedy panie zajęły w turnieju trzecią pozycję. 

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznań, 
Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, 
nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk. 

Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 

 

Wyniki obecności w mediach ENCC 2009 za wrzesień 2009 
 

Całkowita ilość zaindeksowanych publikacji: 87, w tym 

W mediach drukowanych: 5 

W mediach internetowych: 82 

 

Programy telewizyjne (5 materiałów): 

1. TVP Poznań – zapowiedź zawodów – Teleskop 16:45, 30.09.09. 

2. WTK Poznań – 4 materiały o zawodach na przestrzeni ostatniego tygodnia 

września 2009. 

 

Newsy/audycje radiowe (36 newsów + 1 wywiad + spoty reklamowe): 

1. Radio Planeta – 6 emisji „zapowiedzi” zawodów w dniach 30.09.09 – 01.10.09. 

2. Radio Merkury – 1 mini-wywiad, czas trwania około 20 minut – 29.09.09. 
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3. Radio Merkury – 6 emisji „zapowiedzi” zawodów w dniach 30.09.09 – 01.10.09. 

4. Radio ESKA - 7 emisji „newsa w serwisie informacyjnym” o zawodach w dniach 

30.09.09 – 01.10.09. 

5. Radio Afera – 10 emisji „zapowiedzi zawodów” w serwisie informacyjnym w dniach 

29 i 30.09.09 

6. Radio Afera - emisje spotów reklamujących ENCC 2009 w tygodniu przed 

zawodami. 

7. Radio TOK Sport – 14 emisji materiałów informacyjnych w serwisie w dniach 29-

30.09.09. 

8. Radio TOK Sport - emisje spotów reklamujących ENCC 2009 w tygodniu przed 

zawodami. 

 

Wykaz publikacji 
 

Media drukowane: 

 

1. ECHO MIASTA Poznań 2009-09-28 

2. ECHO MIASTA Poznań2009-10-01 

3. GAZETA WYBORCZA Poznań 2009-10-01 

4. POLSKA GŁOS WIELKOPOLSKI 2009-09-25 

5. POLSKA GŁOS WIELKOPOLSKI 2009-10-01 

 

Media internetowe: 

1. http://ajoo.pl/artykul/poznan-gospodarzem-mistrzostw-europy-w-squashu,9629.html 

2. http://blubry.pl/artykul3645,poznan_gospodarzem_mistrzostw_europy_w_squashu.html 

3. http://centrumpr.pl/artykul/10-krajow-powalczy-w-poznaniu-o-druzynowe-me,10085.html 

4. http://centrumpr.pl/artykul/nastala-moda-na-squasha,9810.html 

5. http://centrumpr.pl/artykul/poznan-gospodarzem-mistrzostw-europy-w-squashu,9629.html 

6. http://chodziez.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

7. http://egadki.pl/watek/poznan-gospodarzem-mistrzostw-europy-w-squashu-

komentarze,10871.html 

8. http://epoznan.pl/index.php?section=news&subsection=news&id=15619 

9. http://euro.bankier.pl/news/article.html?article_id=2022416&type_id=1&order=time,,,squa

sh_10_krajow_powalczy_w_polsce_o_druzynowe_me,wiadomosc.html 

10. http://fider.idg.pl/info.asp?j=1&id=25794533 
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11. http://gniezno.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

12. http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,7045315,Nastala_moda_na_squasha.html 

13. http://gostyn.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

14. http://grodzisk.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

15. http://ipis.pl/artykul.php?idartykul=25974&poddzial= 

16. http://jarocin.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

17. http://kalisz.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

18. http://kolo.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

19. http://konin.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

20. http://koscian.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

21. http://krotoszyn.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

22. http://leszno.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

23. http://news.epoznan.pl/index.php?section=news&subsection=news&id=15619 

24. http://news.webwweb.pl/2,29639,0,Zmiazdzyc,zla,forme.html 

25. http://nowytomysl.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

26. http://oborniki.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

27. http://ostrow.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

28. http://pila.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

29. http://pleszew.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

30. http://polskatimes.pl/gloswielkopolski/aktualnosci/165433,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

31. http://polskatimes.pl/gloswielkopolski/aktualnosci/166032,poznan-za-tydzien-mistrzostwa-

europy-w-squashu,id,t.html 

32. http://polskatimes.pl/gloswielkopolski/sport/160903,poznan-gospodarzem-mistrzostw-

europy-w-squashu,id,t.html 

33. http://posso.pl/2009/09/18/nastala-moda-na-squasha/ 

34. http://poznan.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 
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35. http://rawicz.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

36. http://slupca.naszemiasto.pl/sport/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-squashu,id,t.html 

37. http://sport.onet.pl/0,1271009,2034113,wiadomosc.html 

38. http://sport.onet.pl/0,1271009,2050811,,inauguracja_encc_2009_na_zywo_w_internecie,wi

adomosc.html 

39. http://sport.onet.pl/0,1271009,2051347,,encc_10_krajow_powalczy_w_polsce_o_druzynow

e_me,wiadomosc.html 

40. http://sport.onet.pl/0,1271009,2053015,,,encc_polacy_ze_zmiennym_szczesciem,wiadomos

c.html 

41. http://sport.onet.pl/0,1271009,2053022,,,squash_moze_zachecic_dynamizmem,wiadomosc.

html 

42. http://sport.onet.pl/0,1271009,2053141,,,trzeba_byc_dzielnym__zeby_wytrzymac_godzine_

gry_w_squasha,wiadomosc.html 

43. http://srem.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

44. http://srodawielkopolska.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

45. http://szamotuly.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

46. http://turek.naszemiasto.pl/sport/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-squashu,id,t.html 

47. http://wagrowiec.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

48. http://wiadomosci.mediarun.pl/news/33327,Squash_na_mistrzowskim_poziomie_w_Poznan

iu,tagi,group2 

49. http://wielkopolska.naszemiasto.pl/sport/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

50. http://wielkopolska.naszemiasto.pl/wydarzenia/1046176.html 

51. http://wolsztyn.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

52. http://wrzesnia.naszemiasto.pl/wydarzenia/29631,poznan-mistrzostwa-europy-w-

squashu,id,t.html 

53. http://www.amatosport.pl/index.php/sporty/8-ciekawostki/590-druynowe-mistrzostwa-

europy-w-squashu.html 

54. http://www.bankier.pl/wiadomosc/Polska-gospodarzem-Mistrzostw-Europy-w-squashu-

2022416.html 

55. http://www.egospodarka.pl/44587,Nastala-moda-na-squasha,1,51,1.html 

56. http://www.epoznan.pl/index.php?section=sport&subsection=news&id=15494 

57. http://www.imprezysportowe.pl/aktualnosci,Druzynowe_Mistrzostwa_Europy_w_Squashu_j

uz_od_jutra_w_Poznaniu,11,7946.html 

58. http://www.imprezysportowe.pl/imprezy,Druzynowe_Mistrzostwa_Europy_w_Squashu__Eu

ropean_Nations_Challenge_Cup_2009,140,3687.html 

59. http://www.inwestycje.pl/styl/nastala_moda_na_squasha;69051;0.html 
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60. http://www.mmpoznan.pl/6794/2009/8/26/mistrzostwa-europy-w-squashu-w-

poznaniu?category=sport 

61. http://www.mmpoznan.pl/7398/2009/9/30/bialoczerwoni-przed-mistrzostwami-europy-w-

squashu?districtChanged=true 

62. http://www.netbird.pl/a/211/21784,1 

63. http://www.netbird.pl/a/831/19208,1 

64. http://www.poznan.pl/mim/public/events/events.html?co=print&id=44098 

 
65. http://www.poznan.pl/mim/public/sport/news.html?co=print&id=33812&instance=1077&la

ng=pl&parent=0 

66. http://www.relacje24.pl/Tekst/Newsy/525742,1,1,Nastala-moda-na-squasha.html 

67. http://www.relacje24.pl/Tekst/Zapowiedzi/525714,1,1,Me-w-squashu---poznan.html 

68. http://www.relacje24.pl/Tekst/Zapowiedzi/525755,1,1,Squash-10-krajow-powalczy-w-

polsce-o-druzynowe-me-.html 

69. http://www.relacje24.pl/Tekst/Zapowiedzi/525782,1,1,Inauguracja-encc-2009-na-zywo-w-

internecie.html 

70. http://www.sport1.pl/Polska-gospodarzem-Mistrzostw-Europy-w-squashu/a84473 

71. http://www.sportbiznes.pl/index.php?act=news&sub=view&id=193568 

72. http://www.sportowystyl.com.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=183&Itemi

d=32 

73. http://www.sports.pl/Inne-dyscypliny/Polska-gospodarzem-Mistrzostw-Europy-w-

squashu,artykul,56404,1,307.html 

74. http://www.squash.com.pl/wiadomosc/451/ 

75. http://www.squash.com.pl/wiadomosc/458/ 

76. http://www.swiatsportu.pl/news,full,4269,polska-gospodarzem-mistrzostw-europy-w-

squashu.html 

77. http://www.swiatsportu.pl/news,full,4614,squash-10-krajow-powalczy-w-polsce-o-

druzynowe-me.html 

78. http://www.tenis.sport24.pl/news/show/101384 

79. http://www.twoj-sport.pl/pages/view/396.html 

80. http://www.wiadomosci24.pl/artykul/poznan_arena_zmagan_me_w_squash_109077.html 

81. http://www.wielkopolskisport.pl/patronat-news,27,Mistrzostwa-Europy-w-

squashu,2397,Szachy-polaczone-z-bieganiem.html 

82. http://www.zdrowie.senior.pl/75,0,Squash-8211-sposob-na-dobra-kondycje-i-profilaktyke-

chorob-serca,7019.html 
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Organizacja konferencji prasowej 
 
 
W ramach działań media relations agencja dotPR przygotowała i przeprowadziła 

konferencję prasową z okazji rozpoczęcia zawodów ENCC 2009. 

 

Do zadań agencji naleŜało: 

• Przygotowanie miejsca konferencji prasowej (współpraca ze SquashPark); 

• Zaproszenie dziennikarzy; 

• Przygotowanie prezentacji pokazywanej na konferencji; 

• Przygotowanie oświadczenia dla mediów; 

• Przygotowanie materiałów dodatkowych dla mediów; 

• Organizacja cateringu (koszt cateringu został pokryty przez dotPR); 

• Logistyka konferencji (współpraca ze SquashPark). 

 

 

W ramach działań dodatkowych przeprowadzono takŜe transmisję on-line konferencji 

prasowej za pomocą. Transmisja konferencji prasowej odbyła się w specjalnie 

wydzielonym do tego kanale pod adresem http://dotpr.transmisjeonline.pl/encc 

Do zadań agencji dotPR naleŜało: 

• Przygotowanie pokoju konferencyjnego; 

• Przeprowadzenie systemu na tydzień przed konferencją; 

• Wynajęcie operatora z kamerą; 

• Promocja konferencji w sieci; 

• Przeprowadzenie transmisji; 

• Moderacja pokoju transmisji w trakcie jej trwania. 

 

Uwagi: część transmisji konferencji została przeprowadzona bez dźwięku. Powodem 

zaistniałej sytuacji był brak wystarczającego łącza internetowego w trakcie konferencji 

prasowej. Wg zapewnień SquashPark łącze posiadało przepustowość wychodzącą 512kb. 

W momencie konferencji wynosiła ona jednak tylko ok. 320kb. 

 

Opieka nad oficjalną stroną zawodów 
 
 
Przygotowanie newsów w języku angielskim na stronę www.pfs.com.pl/encc2009.  
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Przygotowano następujące newsy: 

1. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/teams-divided-to-groups.html 

2. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/players-name-list.html 

3. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/teams-list-closed.html 

 

Przygotowanie press releasów w języku angielskim na stronę www.pfs.com.pl/encc2009.  

 

Przygotowano następujące press-releases: 

1. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/press-releases/squash-10-countries-in-

a-race-for-the-european-team-cup-in-poland.html 

2. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/press-releases/poland-is-hosting-the-

european-squash-cup.html 

 

Nadzór nad galerią: http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/photo-and-video-

gallery.html. 

 

 
 

Przygotowanie tekstów do 3 newsletterów ENCC 
 
 
W sumie przygotowano 9 tekstów. 
 
Historia squasha              

Squash (ang. zgniatać, miaŜdŜyć) to gra, która została wymyślona w Anglii na 
początku XIX wieku przez więźniów osadzonych za długi w słynnym londyńskim 
zakładzie karnym „The Fleet”. Z powodu ograniczonej przestrzeni, więźniowie 
chcący grać w tenisa, zaczęli odbijać piłki od ścian. Zza krat squash szybko trafił 
na salony.  

W 1830 roku uczniowie jednej z elitarnych brytyjskich szkół odkryli, Ŝe rozgrywka staje 
się ciekawsza i trudniejsza, gdy uŜywa się w niej piłki z dziurką, która ulega zgnieceniu 
(ang. squash) podczas odbicia od ściany. Tak powstała nazwa sportu, który w 1864 roku 
został uznany za oficjalną dyscyplinę.  

Squash to gra dla 2 lub 4 osób, polegająca na przemiennym odbijaniu (specjalną rakietą) 
przez zawodników piłki od ścian w sposób utrudniający przeciwnikowi jej prawidłowy 
odbiór. Rozgrywana jest na specjalnym korcie o wymiarach 9,75 na 6,4 metra, który 
otoczony jest ze wszystkich stron ścianami. Dyscyplina uprawiana jest w 175 krajach 
świata przez ponad 20 milionów ludzi. 



 

dotPR Dominik Wartecki 
ul. Dąbrowskiego 37/11, 63-000 Środa Wlkp 

mobile: 0048 605 629 642; e-mail: dominik.wartecki@dotpr.pl 
REGON: 300747333 NIP: 786-156-54-28 

W Polsce squash pojawił się ok. 1997 roku. Dyscyplina szybko zyskuje zwolenników. 
Polska Federacja Squasha ocenia liczbę osób uprawiających ten sport na ok. 20 000, a w 
jej oficjalnych rankingach notowanych jest juŜ 950 zawodników. Korzystny trend 
potwierdza rosnąca liczba kortów do gry, która we wrześniu 2009 roku wynosiła ok. 160.  

Propagowaniem tego sportu w Polsce zajmuje się Polska Federacja Squasha, a na świecie 
Światowa Federacja Squasha (World Squash Federation). Władze WSF prowadzą 
działania mające na celu uznanie squasha za dyscyplinę olimpijską. Decyzja 
Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w tej sprawie zostanie ogłoszona juŜ w 
październiku 2009 roku. 

 
 
Impreza wspomagająca rozwój 
 
Squash European Nations Challenge Cup (ENCC) to druŜynowe Mistrzostwa 
Europy krajów, w których squash rozwija się jako dyscyplina sportu. Zawody 
rozgrywane są od 2003 roku. Ich gospodarzami były kolejno Słowacja, 
Słowenia, Estonia, Polska, Łotwa i Węgry. W dniach 1-3 października 2009 roku 
w centrum Squash Park w Poznaniu odbędzie się juŜ siódma edycja mistrzostw, 
w której weźmie udział 13 druŜyn męskich oraz 8 druŜyn damskich.  
 
W zawodach mogą brać udział reprezentacje takich państw jak Norwegia, Litwa, 
Lichtenstein, Łotwa, Estonia, Malta, Gibraltar, Turcja, Isle of Man, Ukraina, Białoruś, 
Rosja, Chorwacja, Serbia, Słowacja, Słowenia, Portugalia, Monaco, Mołdawia, 
Luxemburg, Islandia, Węgry, Grecja, Cypr, Bułgaria oraz Polska.  
 
Pomimo niezbyt długiej historii turniej ENCC dobrze kojarzy się polskim kibicom. Polska 
reprezentacja odniosła pierwszy sukces na tej międzynarodowej imprezie w roku 2003, 
kiedy druŜyna męŜczyzn zajęła trzecie miejsce. Na kolejne osiągnięcia trzeba było 
poczekać do lat 2006 i 2008, kiedy reprezentacja kobiet zdobyła srebrne medale oraz 
2007, kiedy panie zajęły w turnieju 3 pozycję. 
 
 
Polska gospodarzem Mistrzostw Europy  
 
W dniach od 1 do 3 października 2009 w Poznaniu odbędą się siódme 
druŜynowe Mistrzostwa Europy w squashu - European Nations Challenge Cup 
2009 (ENCC 2009). W ciągu trzech dni turnieju fani squasha zobaczą na Ŝywo 
grę najlepszych zawodniczek i zawodników głównie z krajów Europy Środkowej 
i Wschodniej. Turniej ENCC to największe wydarzenie squashowe o randze 
międzynarodowej, które odbywa się w tym roku w Polsce. Jego organizatorem jest 
Polska Federacja Squasha.  
 
Więcej informacji o zawodach oraz  
 
Zawody z cyklu ENCC to druŜynowe mistrzostwa krajów, gdzie squash rozwija się jako 
dyscyplina sportu. Na poznańskiej imprezie będzie moŜna zobaczyć zmagania 21 
trzyosobowych zespołów, w tym 13 męskich oraz 8 damskich. DruŜyny to reprezentacje 
narodowe m.in.: Polski, Estonii, Łotwy, Chorwacji, Rosji, Ukrainy, Malty, Cypru, Isle of 
Man oraz Gibraltaru.  
 
– Spodziewamy się tłumu kibiców, szczególnie, Ŝe impreza nie jest biletowana – mówi 
Adam Michańków z Polskiej Federacji Squasha, która jest organizatorem ENCC 2009. – 
Trzy dni zawodów to nie tylko emocje dla kibiców, ale takŜe wielkie wyzwanie dla graczy 
– dodaje.   
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W pierwszych dwóch dniach turnieju, rozgrywanego na kortach klubu Squash Park, 
odbędzie się faza grupowa. Później nastąpi dzień finałowy, w którym najlepsze zespoły 
będą walczyć o medale w systemie pucharowym. Taki układ rozgrywek oznacza, Ŝe 
zwycięzcy muszą wykazać się Ŝelazną kondycją. KaŜde spotkanie druŜyn składa się 
bowiem z trzech meczy, w których zawodnicy walczą do 3 wygranych setów, kaŜdy do 11 
punktów. Zwycięzcą meczu jest druŜyna, która uzyska większą liczbę zwycięstw. 
 
Zawody ENCC dobrze kojarzą się polskim kibicom. Polska reprezentacja odniosła 
pierwszy sukces na tym międzynarodowym turnieju w roku 2003, kiedy druŜyna 
męŜczyzn zajęła trzecie miejsce. Na kolejne osiągnięcia trzeba było poczekać do lat 2006 
i 2008 kiedy reprezentacja kobiet zdobyła srebrne medale oraz 2007, kiedy panie zajęły 
w turnieju 3 miejsce. 
 
Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznań, 
Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, 
nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk.   
 
Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 . 
 
 
 
O Polskiej Federacji Squasha           

Polska Federacja Squasha (PFS) to stowarzyszenie podejmujące działania 
sprzyjające rozwojowi squasha w Polsce. Jednym z głównych celów organizacji 
jest równieŜ działanie na rzecz uznania squasha za dyscyplinę sportową w 
rozumieniu przepisów ustawy o kulturze fizycznej. Federacja realizuje swoją 
misję głównie poprzez organizację zawodów sportowych.  

Terenem działania stowarzyszenia, powstałego w 2003 roku, jest obszar Rzeczpospolitej 
Polskiej. PFS opiera się przede wszystkim na społecznej pracy członków. NajwyŜszą 
władzą stowarzyszenia jest Walne Zgromadzenie Członków, które określa główne kierunki 
działania organizacji. BieŜącymi pracami kieruje Zarząd liczący od 3 do 5 osób. 

Polska Federacja Squasha jest członkiem Światowej Federacji Squasha (WSF). 
Więcej informacji na stronie www.pfs.com.pl .  

 
 
Kibicuj i wygrywaj nagrody! 

Kibice, którzy w dniach 1 – 3 października zasiądą na trybunach 7th Squash European 
Nations Challenge Cup, poza emocjami czysto sportowymi mogą liczyć na dodatkowe 
atrakcje. Organizatorzy turnieju codziennie będą losować wśród widzów zestawy sprzętu 
sportowego i sportowych gadgetów. Do wygrania są między innymi rakiety do squasha. 
Zapraszamy na trybuny. Wstęp wolny! 

 
 
Najlepsze rakiety turnieju 
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Udział w turnieju Eurpean Nations Challenge Cup 2009 potwierdzili 
reprezentanci Malty - Bradley Hindle i Michael Fiteni. Bradley i Michael to 
Australijczycy reprezentujący obecnie tę piękną wyspę na Morzu Śródziemnym.  
Na co dzień mieszkają jednak w Holandii. Obaj zawodnicy mogą pochwalić się 
sukcesami w zawodowych turniejach organizowanych przez Professional 
Squash Association. Ostatni sukces Bradleya to wygrana w holenderskim 
turnieju Meersquash Heroes Open 2009. Był to drugim w jego karierze triumf w 
imprezie PSA. Michael Fiteni wygrał w 2007 roku zawody Dunlop Squash Circuit 
- Squash Victoria 2007.  
 
Dotychczasowe osiągnięcia zawodników z Malty czynią z nich głównych kandydatów do 
wygranej w ENCC 2009. Jednak Polscy kibice nie mogą tracić nadziei. NaleŜy pamiętać, 
Ŝe polska reprezentacja dotychczas dobrze prezentowała się na międzynarodowych 
imprezach z cyklu ENCC. Pierwszy sukces zanotowano jeszcze w roku 2003, kiedy 
druŜyna męŜczyzn zajęła trzecie miejsce. Na kolejne osiągnięcia trzeba było poczekać do 
lat 2006 i 2008, kiedy reprezentacja kobiet zdobyła srebrne medale oraz 2007, kiedy 
panie zajęły w turnieju 3 pozycję. 
 
 
Zamknięta lista druŜyn 
 
W druŜynowych Mistrzostwach Europy w squashu – European Nations Challenge 
Cup 2009 , które odbędą się w dniach od 1 do 3 października 2009 w Poznaniu, 
weźmie udział, 21 trzyosobowych druŜyn z 10 krajów. Dzięki temu turniej 
European Nations Challenge Cup to największe wydarzenie squashowe o randze 
międzynarodowej, które odbywa się w tym roku w Polsce. W ciągu 3 dni 
rozgrywek, na kortach zobaczymy męskie reprezentacje Chorwacji, Cypru, 
Estonii, Gibraltaru, Isle of Man, Łotwy, Malty, Rosji, Ukrainy i Polski. W 
rywalizacji kobiet spotkają się reprezentantki Chorwacji, Cypru, Estonii, Isle of 
Man, Łotwy, Malty, Polski i Ukrainy.  
 
Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 
http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 
http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 . 
 
Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 
Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, Radio Toksport, TVP Poznań, Radio 
Merkury, Radio Afera, Wielkopolskisport.pl, eSquash.pl, Squash.com.pl, Nasquasha.pl, 
Squashmasters.pl, Relacje24.pl.   
 
 

Squash Park – Arena ENCC 

Squash Park to centrum squasha zlokalizowane w Poznaniu na ul. 
Strzeszyńskiej 61 A. To właśnie na kortach tego klubu w dniach 1 – 3 
października rozegrany zostanie turniej ENCC 2009. Squash Park jest jednym z 
najnowocześniejszych obiektów squashowych w Polsce. Dysponuje 5 kortami 
certyfikowanymi przez ASB z elektronicznym i multimedialnym systemem 
prezentacji wyników oraz niezaleŜnym radiowęzłem. W klubie poza kortami 
znajduje się równieŜ klub fitness i studio odnowy.  

Zdjęcia obiektu w serwisie 
http://www.flickr.com/photos/freshbranddesign/sets/72157620850197796/  
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Relacje video w Internecie 

Na trybunach podczas ENCC 2009 obok kibiców zasiądzie ekipa serwisu Nasquasha.pl, 
uzbrojona w kamerę z szerokokątnym obiektywem, która będzie filmowała wybrane 
mecze. Wielbiciele squasha będą mogli, po wejściu na stronę Nasquasha.pl, podziwiać 
grę zawodników z całej Europy. Fragmenty meczów będą równieŜ dostępne na stronie 
internetowej zawodów www.pfs.com.pl/encc . 

Przygotowanie tekstów na stronę PFS 
 

Przygotowano następujące teksty: 

1. http://www.pfs.com.pl/?q=node/2095  

2. http://www.pfs.com.pl/?q=node/2135   

 

Przygotowanie spotu radiowego 
 

Spot był „puszczany” w Radio AFERA oraz w TOK Sport w trakcie 2 tygodni 

poprzedzających zawody.  

 

Scenariusz spotu radiowego 

Czas trwania: 30 sek. 

Podkład muzyczny:  

Muzyka powinna być dynamiczna, odzwierciedlająca wysokie tempo i dynamikę gry jaką 

jest squash, a jednocześnie dostosowana do profilu typowego gracza.  

Profil gracza: 

● Wiek: 25-45 lat 

● Poziom dochodów: średniozamoŜni i zamoŜni (poziom kosztów wynajęcia kortów 

jak i trenerów jest stosunkowo wysoki – porównywalny do kosztów treningu 

golfowego) 

● Wykształcenie: średnie i wyŜsze (sport wymaga inteligencji, koncentracji, 

zdolności przewidywania)  

● Sposób spędzania wolnego czasu: aktywny wypoczynek w kontraście z 

wyczerpującą pracą umysłową i siedzącym trybem Ŝycia w pracy 

● Model rodziny: singiel, 2+0, 2+1 (80% grupy docelowej) 

● WraŜliwość grupy docelowej: trendy, moda, zdrowy tryb Ŝycia  

Treść:  

Powinna zawierać: 

• Zaproszenie na imprezę i podstawowe informacje (gdzie, kiedy) 
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• Krótki opis imprezy (co to jest ENCC 2009) 

• Informację o tym, Ŝe wstęp jest za darmo 

• Informację o konkursach, dla kibiców. 

Propozycja treści: 

„Przyjdź na druŜynowe Mistrzostwa Europy w Squashu – European Nations Challenge 

Cup. Od 1 do 3 października moŜesz w Poznaniu podziwiać grę zawodników z całej 

Europy. Wstęp na trybuny jest wolny. Przyjdź do klubu Squash Parku, na ul. 

Strzeszyńską 61A i wygraj nagrody. Codziennie wśród kibiców losowane będą zestawy 

sprzętu sportowego i sportowych gadgetów. Program imprezy na stronie 

www.squashpark.pl. „ 

 

 

Przygotowanie prezentacji o zasadach gry w 
squash 
 
Przygotowano następującą prezentację: 

http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha/podstawy-gry-w-squasha-2031912 

 

Prezentacja posłuŜyła dla dziennikarzy oraz przedstawicieli mediów. Będzie ona 

wykorzystana jeszcze przy tworzeniu tekstu o sqashu. 

 

 

Utworzenie i utrzymanie kanałów pasywnych 
 
 
 Agencja przygotowała tzw. pasywne punkty zaczepienia. Są to serwisy internetowe, 

które pozwalają na umieszczenie róŜnego rodzaju materiałów dodatkowych(zdjęcia, 

video, prezentacje itd.) 

 

 

 

dotPR przygotowała następujące konta: 

• http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha 

• http://www.flickr.com/photos/encc2009/ 

• http://www.scribd.com/polskafederacjasquasha 
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KaŜdy z w/w serwisów jest aktualizowany w treści związane z zawodami i PFS. 

 

Kanał SLIDESHARE, przygotowane materiały: 

1. http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha/podstawy-gry-w-squasha-

2110361 

2. http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha/podstawy-gry-w-squasha-

2031912 

3. http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha/encc-2009-prezentacja 

 

 

KaŜdy serwis został zagospodarowany i obrandowany logo PFS lub ENCC 2009. 

Dodatkowo na większości serwisów istnieje moŜliwość wprowadzenia krótkiego opisu i 

linkowania do strony. Materiały graficzne umieszczone w serwisach zwiększają 

widoczność online.  

 
 
 

Publikacja dodatkowych bannerów promujących 
zawody 
 
 
 
Przygotowano publikację bannerów ENCC 2009 na 2 dodatkowych stronach: 

• www.pfs.com.pl, 

• www.poznan.pl. 

 
 

Przygotowanie bazy gości  
 
 
Na prośbę Adama Michańków przygotowano bazę adresową potencjalnych gości bankietu. 

 

Baza zawierała dane kontaktowa potencjalnych gości (93). Została dostarczona 

15.09.2009 do Adama Michańków drogą mailową. 
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Przygotowanie i przeprowadzenie turnieju w 
squash dla przedstawicieli mediów poznańskich 
 
Agencja dotPR w celu promowania gry w squash oraz zawodów ENCC 2009 zorganizowała 

mini-turniej dla dziennikarzy/przedstawicieli mediów z Poznania. Spotkanie połączone 

było z krótką lekcją gry w squash oraz meczem pokazowym. W sumie event trwał około 

3h i wzięło w nim udział 7 osób. 

 

Do zadań dotPR naleŜało: 

• Selekcja dziennikarzy oraz ich zaproszenie 

• Nadzór nad przebiegiem spotkania oraz opieka nad przedstawicielami mediów; 

• Organizacja logistyczna spotkania; 

• Zapewnienie cateringu na spotkania (koszt cateringu został pokryty przez dotPR). 
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Dot.: Raport z działań PR przeprowadzonych na rzecz ENCC  - październik 2009 
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Wprowadzenie 

 

W ramach współpracy pomiędzy dotPR, a Show Service w okresie 01.10-15.10.2009r. 

zrealizowano następujące działania: 

Działania przewidziane w harmonogramie 

współpracy: 

18. Organizacja biura prasowego na terenie zawodów: 

o Obsługa dziennikarzy odwiedzających miejsce zawodów w dniach 1-

3.10.2009; 

o Utrzymywanie relacji z mediami piszącymi o ENCC zdalnie; 

o Prowadzenie biura prasowego online dostępnego pod adresem:  

http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/ReleaseList.1770.po ; 

 

19. Przygotowanie i dystrybucja 5 informacji prasowych relacjonujących na Ŝywo 

przebieg wydarzenia: 

o ENCC 2009 – Pierwsze mecze za nami (01.10.2009 godz. 14.00); 

o Squash: Polacy wywalczyli awans do ćwierćfinałów druŜynowych ME 

ENCC 2009 (01.10.2009 godz. 18.00); 

o ENCC 2009 Pechowy dzień Polaków (01.10.2009 godz. 14.00); 

o Polki walczą o brąz druŜynowych ME w squashu (02.10.2009 godz. 

18.00); 

o Ukraina i Malta triumfują w druŜynowych ME w squashu (03.10.2009 

godz. 18.00). 

 

20. Przygotowanie i publikacja tekstu wizerunkowego: 

o Squash – sport elit finansowych wkracza do Polski; 

 

21. Prowadzenie oficjalnego kanału zawodów w serwisie Youtube.com. 

o Publikacja 20 filmów o ENCC na stronie 

http://www.youtube.com/encc2009 oznaczonej logo ENCC 

22. Rzecznictwo prasowe: 

o obsługa zapytań dziennikarzy; 

o przygotowywanie materiałów dodatkowych; 

o reprezentowanie zawodów w mediach. 
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Działania dodatkowe: 
 

14. Prowadzenie strony zawodów: 

o Przygotowanie 10 mini newsów po angielsku na potrzeby oficjalnej 

strony zawodów; 

o Przygotowanie tłumaczeń na angielski 3 komunikatów prasowych 

wysyłanych do mediów; 

o Publikacja zdjęć i filmów w galerii dostępnej na stronie. 

o Publikacja wyników w systemie „Live scoring”; 

15. Prowadzenie relacji na Ŝywo w tzw. internetowych kanałach pasywnych: 

16. Prowadzenie relacji na Ŝywo po angielsku w serwisie squashsite.co.uk. 

17. UmoŜliwienie relacji na Ŝywo prowadzonej na miejscu przez redakcję 

nasquasha.pl (zapewnienie noclegu 2 członkom redakcji). 

18. Produkcja relacji dla telewizji Orange Sport.  

19. Prowadzenie relacji w serwisie sportowym koncernu Axelspringer - 

relacje24.pl. 

 

Podsumowanie widoczności w mediach 

W miesiącu wrześniu w oparciu o działania dotPR w mediach ukazało się: 

11 publikacji TV; 

32 wzmianek/audycji radiowych; 

5 publikacji w mediach drukowanych; 

66 publikacji w mediach internetowych. 
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Organizacja biura prasowego przy biurze 

zawodów:  

W czasie trwania zawodów o dniach 1 – 3 października 2009 na terenie Squash Parku 

przebywało 2 pracowników agencji dotPR, którzy zorganizowali biuro prasowe zwodów 

czynne w godzinach 10.00 – 19.00. Pracownicy Biura odpowiadali za: 

o obsługę dziennikarzy odwiedzających miejsce zawodów; 

o sporządzanie komunikatów prasowych dla mediów; 

o obsługę informacyjną oficjalnej strony zawodów; 

o obsługę relacji prowadzonych w mediach obywatelskich; 

o obsługę oficjalnego kanału zawodów w serwisie Youtube.com oraz innych 

serwisach internetowych i serwisie squashsite.co.uk. 

o publikacje zdjęć na oficjalnej stronie zawodów. 

Przygotowanie i dystrybucja informacji 

prasowych:  

Przygotowano i opublikowano 5 informacji prasowych: 

o ENCC 2009 – Pierwsze mecze za nami (publikacja 01.10.2009 godz. 14.00); 

o Squash: Polacy wywalczyli awans do ćwierćfinałów druŜynowych ME 

ENCC 2009 (publikacja 01.10.2009 godz. 18.00); 

o ENCC 2009 Pechowy dzień Polaków (publikacja 01.10.2009 godz. 14.00); 

o Polki walczą o brąz druŜynowych ME w squashu (publikacja 

02.10.2009)godz. 18.00; 

o Ukraina i Malta triumfują w druŜynowych ME w squashu (publikacja 

03.10.2009 godz. 18.00). 

 

Komunikaty zostały przesłane przedstawicielom mediów sportowych, ogólnopolskich i 

lokalnych. Celem dystrybucji komunikatów było bieŜące informowanie dziennikarzy o 

postępach rozgrywek, z uwzględnieniem sytuacji reprezentantów Polski, których 

poczynania szczególnie interesowały redaktorów. Efekty publikacji komunikatów 

zaprezentowano powyŜej w rozdziale „Podsumowanie widoczności w mediach”. Ich 

dystrybucja pozwoliła na zainteresowanie zawodami mediów ogólnopolskich (TVP 1 – 

program Teleexpress 01.10.2009), mediów sportowych oraz mediów lokalnych. Te 

ostatnie informowały o postępach rozgrywek codziennie. PoniŜej przykładowe publikacje 

dostępne w mediach regionalnych.  
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Polska The Times – Głos Wielkopolski 01.10.2009 

 

Echo Miasta – 01.10.2009 

 

Gazeta Wyborcza – Poznań – 01.10.2009 
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Polska The Times – Głos Wielkopolski 02.10.2009 

 

Polska The Times – Głos Wielkopolski 02.10.2009 
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Dodatkowo przy dystrybucji komunikatu: 

• zastosowano metody SEO PR; 

• wykorzystano w dystrybucji system wire-service; 

• udostępniono materiały dodatkowe w biurze prasowym w systemie NetPR. 

Treść komunikatów  
 

ENCC 2009 – Pierwsze mecze za nami 

 

Pierwsze godziny rozgrywek European Nations Challenge Cup 2009 (ENCC 

2009), odbywającego się na kortach poznańskiego klubu Squash Park, upłynęły 

pod znakiem duŜych emocji i widowiskowych spotkań. Reprezentacja Polski 

kobiet z łatwością pokonała zespół z Łotwy (3:0) Cypr górował nad Ukrainą 
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(3:0), Malta nad Wyspą Man (3:0), a reprezentantki Estonii wygrały z Chorwacją 

(3:0). 

 

Gorzej poszło drugiej reprezentacji Polski męŜczyzn, która do zera przegrała z Ukrainą 

(0:3). Pierwsza druŜyna Gibraltaru pokonała, drugą reprezentację Ukrainy ((2:1). 

Łotysze z łatwością pokonali drugi zespół Gibraltaru (3:0). Nie zabrakło teŜ 

niespodzianek. Faworyt zawodów, czyli zespół Malty przegrał z reprezentacją Cypru 

(1:2).   

 

Pierwszy dzień rozgrywek ENCC 2009 trwa. Na korcie pierwsza reprezentacja Polski 

prowadzi w meczu z drugą reprezentacją Gibraltaru.  

 

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 

Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznań, 

Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, 

nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk. 

 

Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 

http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 

http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 . 

 

 

 

 

Squash:  Polacy wywalczyli awans do ćwierćfinałów druŜynowych ME ENCC 

2009 

 

Po pierwszym dniu ENCC 2009 cięŜko wyłonić zdecydowanego faworyta. W 

rywalizacji kobiet jest juŜ jasne, Ŝe o medale walczyć będą druŜyny Estonii, 

Cypru, Malty i Polski. W klasyfikacji męŜczyzn w dwóch grupach nadal trwa 

zacięta walka o awans do ćwierćfinałów.   

 

Dla Polaków najciekawsze są zmagania w grupie D, w której pierwsza reprezentacja 

Polski walczy z Łotwą i drugą druŜyną Gibraltaru. W tej grupie jedynie Gibraltar rozegrał 

2 spotkania i stracił szansę na awans przegrywając z Łotwą (0:3) i Polską (0:3). 

Zwycięzcy pierwszego dnia spotkają się jutro w emocjonującym meczu o prowadzenie w 

grupie.  
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W grupie A na niespodziewanego lidera zawodów wyrasta reprezentacja Cypru, która 

rozegrała juŜ 2 mecze pokonując Chorwację (3:0) oraz dotychczasowego faworyta, czyli 

zespół Malty (2:1). W drugim dniu zawodów spotkanie Malta - Chorwacja rozstrzygnie, 

która druŜyna wejdzie do ćwierćfinału.  

 

W trudnej grupie B, druga reprezentacja Polski, po dzielnej walce, uległa druŜynom 

Ukrainy (0:3) oraz  Estonii (1:2). DruŜyna straciła szansę na awans, ale zawodnicy w 

wyrównanych meczach pokazali się z dobrej strony dostarczając kibicom wielu emocji. 

Liderem grupy jest Ukraina, która jutro spotka się w Łotwą.  

 

W grupie C druga druŜyna Ukrainy wygrała z reprezentacją Wyspy Man (2:1) oraz 

przegrała z pierwszą druŜyną Gibraltaru (1:2). Wynik jutrzejszego spotkania Wyspa Man 

– Gibraltar zdecyduje o awansie do ćwierćfinałów.  

 

W rywalizacji kobiet świetnie radzą sobie reprezentacje Polski, Malty, Estonii i Cypru, 

które nie przegrały Ŝadnego meczu. To między nimi rozegra się walka o medale. Polki w 

2 spotkaniach bez trudu pokonały reprezentacje Łotwy (3:0) i Ukrainy (3:0).  

 

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 

Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznań, 

Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, 

nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk. 

 

Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 

http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 

http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 . 

 

ENCC 2009 Pechowy dzień Polaków 

 

Po zaciętym meczu pierwsza reprezentacja Polski, po zaciętym meczu, 

przegrała z Łotwą (1:2) i, jako druga druŜyna z grupy D, zmierzy się w 

ćwierćfinale z najlepszym w grupie C Gibraltarem. Łotwa w ćwierćfinale zagra z 

drugą druŜyną Ukrainy.  

 

W grupie A Malta przegrała z Chorwacją (1:2) i niespodziewanie straciła szanse na 

medale. Chorwaci spotkają się w ćwierćfinale ze zwycięzcą grupy B, czyli pierwszą 
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druŜyną Ukrainy. Lider grupy A - druŜyna Cypru - powalczy z drugimi w grupie B 

Estończykami.  

 

W rywalizacji kobiet, Polska przegrała z Cyprem (3:0) i w drodze po złoto będzie musiała 

w ćwierćfinale pokonać bardzo silną reprezentacją Malty. Cypryjki w ćwierćfinale spotkają 

się z Estonią.  

 

Zespoły męskie, którym nie udało się wyjść z grup, w ostatnim dniu zawodów będą grać 

o miejsca 9-12. Kobiety z reprezentacji Wyspy Man, Ukrainy, Chorwacji i Łotwy zmierzą 

w rywalizacji o miejsca 5 – 8.  

 

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 

Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznań, 

Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, 

nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk. 

 

Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 

http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 

http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 . 

 

 

 

 

 

 

Polki walczą o brąz druŜynowych ME w squashu 

 

Reprezentantki Polski, po przegranych meczach z Cyprem i Maltą, spotkają się z 

zespołem z Estonii w meczu o trzecie miejsce Squash European Nations 

Challenge Cup 2009. Męska reprezentacja Polski straciła juŜ szanse na medale.  

 

Panowie, po równej i fascynującej walce, przegrali dziś z Łotwą (1:2) oraz w ćwierćfinale 

zostali pokonani przez reprezentację Gibraltaru (0:3). W ostatnim dniu zawodów 

rozegrają mecze w turnieju o miejsca 5-8, gdzie będą musieli zmierzyć się z Estonią, a 

potem ze zwycięzcą meczu Chorwacja – Ukraina 2.  

 

Przed nami ostatni dzień rozgrywek w ramach European Nations Challenge Cup 2009. W 

klasyfikacji męŜczyzn o medale walczyć będzie reprezentacja Cypru, która w półfinale 
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spotka się z Gibraltarem oraz pierwszy zespół Ukrainy, który powalczy o miejsce w finale 

z Łotwą. Niespodzianką jest postawa druŜyny Malty, która nie zdołała wyjść z grupy i 

walczy jedynie o miejsca 9 – 12.  

 

W klasyfikacji kobiet w finale spotkają się panie z Malty oraz Cypru. O miejsce piąte 

konkurować będą reprezentantki z Wyspy Man i Łotwy. O siódmą lokatę zagrają 

Chorwatki i Ukrainki.  

 

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 

Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznań, 

Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, 

nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk. 

 

Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 

http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 

http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ukraina i Malta triumfują w druŜynowych ME w squashu 

 

Reprezentanci Ukrainy, po dramatycznym pojedynku z Cyprem, zdobyli złoto 

druŜynowych Mistrzostw Europy w squashu, wygrywając (2:1). W klasyfikacji 

kobiet triumfowały zawodniczki z Malty, które w meczu finałowym pokonały 

Cypryjki (3:0). 

 

Finałowa rozgrywka męŜczyzn przebiegła pod znakiem duŜych emocji i dramatu jednego 

z zawodników. Po 2 spotkaniach finałowego meczu druŜyny Cypru i Ukrainy remisowały 

1:1. W decydującym trzecim meczu zawodnik z Cypru doznał powaŜnej kontuzji. Trzecie 

miejsce w turnieju męŜczyzn zajął Gibraltar, który pokonał Łotwę (2:1). Polska 

reprezentacja wygrała z drugim zespołem Ukrainy i zajęła siódmą lokatę. Druga 

reprezentacja Polski wywalczyła 10 pozycję. 
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Trzecie miejsce w rywalizacji kobiet przypadło reprezentantkom Estonii, które pokonały 

Polskę (2:1).  

 

Patronami medialnymi European Nations Challenge Cup 2009 są Onet.pl, Goldenline.pl, 

Bankier.pl, Eurosport.pl, Mediarun.pl, PRNews.pl, IPLA, Radio Toksport, TVP Poznań, 

Radio Merkury, Radio Afera, wielkopolskisport.pl, esquash.pl, squash.com.pl, 

nasquasha.pl, squashmasters.pl, Magazyn Squash, relacje24.pl, squashsite.co.uk. 

 

Więcej informacji o zawodach po angielsku na stronie internetowej 

http://www.pfs.com.pl/encc2009 lub po polsku w biurze prasowym 

http://dotpr.netpr.pl/PressOffice/PressKit.1770.po?category_id=2524 . 

Wyniki obecności w mediach ENCC 2009 za wrzesień 2009 
 

Całkowita ilość zaindeksowanych publikacji: 71, w tym 

W mediach drukowanych: 5 

W mediach internetowych: 66 

 

Programy telewizyjne (11 materiałów): 

3. TVP 1 – program Teleexpress 01.10.2009 – materiał informacyjny o zawodach; 

4. TVP 3 Poznań – 4 materiały” 

o relacja z pierwszego dnia zawodów w programie Teleskop 01.10.2009 

godzina 16.45 i 18.45;  

o relacja z zawodów w programie Sport Wielkopolska – 01.10.2009;  

o relacja z zawodów w programie Sport Wielkopolska – 03.10.2009 

5. WTK Poznań – 2 materiały o zawodach: 

o Rozmowa z Panem Adamem Michańków w programie Gość Wieczoru WTK – 

02.10.2009 godzina 21.45 

o Materiał podsumowujący zawody w programie „Serwis sportowy” – 

03.10.2009; 

6. Orange Sport – 2 materiały: 

o Materiał o trwających zawodach ENCC w serwisie informacyjnym z dania 

02.10.2009; 

o Materiał podsumowujący zawody ENCC w serwisie z dnia 04.10.2009 

7. IPLA – telewizja internetowa – wideo relacja z ostatniego dnia zawodów 

03.10.2009 

8. Redboxtv.pl – relacja z drugiego dnia zawodów – opublikowana 05.10.2009. 
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Newsy/audycje radiowe (32 newsów): 

9. Radio planeta – 3 emisje „zapowiedzi” zawodów w dniu 01.10.09. 

10. Radio ESKA - 3 emisji „newsa w serwisie informacyjnym” o zawodach w dniu 

01.10.09. 

11. Radio Afera – 5 emisji materiałów informacyjnych o przebiegu zawodów w 

serwisach informacyjnych w dniach 1 – 5.10.2009 

12. Radio TOK Sport – 21 emisji materiałów informacyjnych w serwisie w dniach 1 -

3.10.09. 

Wykaz publikacji 
 

Media drukowane: 

 

6. ECHO MIASTA Poznań2009-10-01 

7. GAZETA WYBORCZA Poznań 2009-10-01 

8. POLSKA GŁOS WIELKOPOLSKI 2009-10-01 

9. POLSKA GŁOS WIELKOPOLSKI 2009-10-02 

10. POLSKA GŁOS WIELKOPOLSKI 2009-10-02 

 

Media internetowe: 

1. http://www.squashsite.co.uk/2009/encc_09.htm 

2. http://www.nasquasha.pl/content/view/328/6/ 

3. http://sport.onet.pl/0,1271009,2054244,,,encc_ukraina_i_malta_triumfuja,wiadomosc.html 

4. http://www.eurosport.pl/tenis/polki-walcza-o-braz_sto2081393/story.shtml 

5. http://egospodarka.pl/45205,Polki-walcza-o-braz-druzynowych-ME-w-squashu,1,51,1.html 

6. http://egospodarka.pl/45204,Ukraina-i-Malta-triumfuja-w-druzynowych-ME-w-

squashu,1,51,1.html 

7. http://sport.onet.pl/0,1271009,2053928,,,encc_polki_walcza_o_braz,wiadomosc.html 

8. http://www.sport1.pl//index.php/a85268?page=article&a_id=85268 

9. http://sport24.info.pl/news,full,4741,ukraina-i-malta-triumfuja-w-druzynowych-me-w-

squashu.html 

10. http://www.sport1.pl//index.php/a85335?page=article&a_id=85335 

11. http://www.poznan.pl/mim/public/sport/news.html?co=print&id=33852&instance=1077&la

ng=pl&parent=0 

12. http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,7109488,Polki_walcza_o_braz_druzynowy

ch_ME_w_squashu.html 

13. http://sport24.info.pl/news,full,4716,polacy-wywalczyli-awans-do-cwiercfinalow-

druzynowych-me-encc-2009.html 

14. http://sport.onet.pl/0,1271009,2053022,,,squash_moze_zachecic_dynamizmem,wiadomosc.

html 
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15. http://www.squashmasters.pl/1508/encc-sklady-i-uklady/ 

16. http://www.squash.com.pl/wiadomosc/461/ 

17. http://esquash.pl/1.php?v=TNews&id=631 

18. http://www.24pr.pl/?p=9688 

19. http://radiomerkury.pl/index.php?art=36578 

20. http://sport.onet.pl/0,1271009,2053015,,,encc_polacy_ze_zmiennym_szczesciem,wiadomos

c.html 

21. http://sport.onet.pl/0,1271009,2053141,,,trzeba_byc_dzielnym__zeby_wytrzymac_godzine_

gry_w_squasha,wiadomosc.html 

22. http://polskatimes.pl/gloswielkopolski/sport/169588,mistrzostwa-europy-w-squashu-

ambitne-polki-blisko-podium,id,t.html 

23. http://egospodarka.pl/45137,ENCC-2009-Pierwsze-mecze-za-nami,1,51,1.html 

24. http://sport.onet.pl/0,1271009,2051347,,encc_10_krajow_powalczy_w_polsce_o_druzynow

e_me,wiadomosc.html 

25. http://www.mmpoznan.pl/7398/2009/9/30/bialoczerwoni-przed-mistrzostwami-europy-w-

squashu?districtChanged=true 

26. http://www.poznan.pl/mim/public/msp/events.html?co=print&id=44098&tickets=tickets= 

27. http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,7109490,Ukraina_i_Malta_triumfuja_w_dr

uzynowych_ME_w_squashu.html 

28. http://ipis.pl/artykul.php?idartykul=26486&poddzial= 

29. http://gospodarka.gazeta.pl/gospodarka/1,55402,7102112,Squash__Polacy_wywalczyli_awa

ns_do_cwiercfinalow_druzynowych.html 

30. http://slupca.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

31. http://koscian.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

32. http://turek.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

33. http://oborniki.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

34. http://szamotuly.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-

polki-blisko-podium,id,t.html 

35. http://srem.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

36. http://jarocin.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

37. http://wagrowiec.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-

polki-blisko-podium,id,t.html 

38. http://leszno.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

39. http://poznan.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

40. http://kalisz.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 
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41. http://krotoszyn.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

42. http://grodzisk.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

43. http://wolsztyn.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

44. http://konin.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

45. http://pila.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

46. http://kolo.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

47. http://pleszew.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

48. http://rawicz.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

49. http://wielkopolska.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-

polki-blisko-podium,id,t.html 

50. http://chodziez.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

51. http://gniezno.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

52. http://ostrow.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

53. http://wrzesnia.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

54. http://srodawielkopolska.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-

ambitne-polki-blisko-podium,id,t.html 

55. http://gostyn.naszemiasto.pl/sport/37989,mistrzostwa-europy-w-squashu-ambitne-polki-

blisko-podium,id,t.html 

56. http://www.wiadomosci24.pl/artykul/polacy_poza_podium_w_mistrzostwach_europy_w_sq

uasha_111508.html 

57. http://www.wiadomosci24.pl/artykul/w_poznaniu_walcza_w_me_w_squashu_111152.html 

58. http://www.relacje24.pl/Tekst/Relacje/525824,1,1,Ukraina-i-malta-triumfuja-w-

druzynowych-me-w-squashu.html 

59. http://www.relacje24.pl/Tekst/Relacje/525820,1,1,Polki-walcza-o-braz-druzynowych-me-w-

squashu.html 

60. http://www.relacje24.pl/Tekst/Relacje/525819,1,1,Encc-2009-pechowy-dzien-polakow.html 

61. http://www.relacje24.pl/Tekst/Relacje/525807,1,1,Polacy-wywalczyli-awans-do-

cwiercfinalow-druzynowych-me-encc-2009.html 

62. http://www.relacje24.pl/Tekst/Newsy/525802,1,1,Encc-2009--pierwsze-mecze-za-nami.html 

63. http://interia360.pl/artykul/ukraina-wygrywa-druzynowe-me-w-squashu,26573 

64. http://www.infotuba.pl/sport/inne_sport/ukraincy_triumfuja_w_me_w_squashu_a7148.xml 
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Przygotowanie i publikacja tekstu wizerunkowego 
 
W ramach działań zamykających prace medialne związane z zawodami ENCC agencja 

dotPR przygotowała tekst wizerunkowy „Squash – sport elit finansowych wkracza do 

Polski”. Tekst został opublikowany w serwisie aktywni.pl 

(http://aktywni.pl/aktualnosci/squash-o-co-w-tym-chodzi/). Czeka na publikację serwisie 

sportowystyl.pl oraz wiadomości24.pl.  

 

Treść tekstu: 

Squash – sport elit finansowych wkracza do Polski 

 

Zamknięte pomieszczenie. Dwóch mocno zmęczonych ludzi z uporem walczy o 

zwycięstwo.  Wbrew pozorom to nie opis zapaśników bijących się w klatce, 

tylko scena z filmu Wall Street, w której niezapomniani maklerzy Gordon Gekko 

i Bud Fox grają w squasha.  

 

W latach osiemdziesiątych, gdy film Olivera Stojne’a wchodził do kin, ta dyscyplina sportu 

była dla Polaków zupełną abstrakcją. Dziś gra rekinów z Wall Street przeŜywa swój 

rozkwit nad Wisłą. Tempo wzrostu liczby kortów jest ekspresowe i wynosi nawet 200 

proc. rocznie. Stale rośnie teŜ grono graczy, których liczbę Polska Federacja Squasha 

ocenia obecnie na 20 000. Na świecie squash uprawia ponad 20 mln ludzi ze 175 krajów. 

 

Squash (ang. zgniatać, miaŜdŜyć) to gra dla 2 lub 4 osób, polegająca na przemiennym 

odbijaniu (specjalną rakietą) przez zawodników piłki od ścian, w sposób utrudniający 

przeciwnikowi jej prawidłowy odbiór. Gra rozgrywana jest na specjalnym korcie o 

wymiarach 9.75 na 6.4 metra, który otoczony jest ze wszystkich stron ścianami. 

Zawodnicy grają do 3 wygranych setów po 11 punktów.  

 

Sport stworzony w więzieniu 

Dyscyplina została wymyślona w Anglii na początku XIX wieku przez więźniów 

osadzonych za długi w słynnym londyńskim zakładzie karnym „The Fleet”. Z powodu 

ograniczonej przestrzeni, skazańcy chcący grać w tenisa, zaczęli odbijać piłki od ścian. 

Zza krat gra szybko trafiła na salony. W 1830 roku uczniowie jednej z elitarnych 

brytyjskich szkół odkryli, Ŝe rozgrywka staje się ciekawsza i trudniejsza, gdy uŜywa się w 

niej piłki z dziurką, która ulega zgnieceniu (ang. squash) podczas odbicia. Tak powstała 

nazwa sportu, który w 1864 roku został uznany za oficjalną dyscyplinę. Zasady squasha 
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są dziecinnie proste. Piłka, po odbiciu się od ściany, moŜe tylko raz dotknąć od podłogi. 

Serw wykonywany jest z małego prostokąta na połowie danego gracza. Piłka po odbiciu 

od ściany przedniej kortu, musi spaść na połowę przeciwnika. Zawodnicy nie mogą 

przeszkadzać sobie nawzajem w odbiciach i muszą uwaŜać na swoje wspólne 

bezpieczeństwo. Choć zasady są raczej proste, to dyscyplina naleŜy do wymagających. 

śeby grać w squasha, trzeba być sprawnym i zdrowym. Warto jednak podjąć wysiłek, 

gdyŜ squash pomaga nie tylko wzmocnić mięśnie, ale jest takŜe świetnie zapobiega 

choróbom serca.  

 

Wymagający sport 

Średnia długość meczu, składającego się z 5 setów po 11 punktów, wynosi ok. 40 minut. 

W tym czasie gracz poddany jest intensywnemu wysiłkowi interwałowemu, co 

oznacza, Ŝe okresy szybkiego ruchu następują na przemian z momentami wolniejszymi. 

Ciągłe zmiany tempa gry powodują, Ŝe przez niemal 80 proc. czasu serce gracza 

pracuje na najwyŜszych obrotach. To właśnie dlatego osoby uprawiające squasha 

mogą pochwalić się świetną kondycją i nie mają problemów z sercem. Tym 

bardziej, Ŝe gracze chcący zwiększyć swoją przewagę na korcie uzupełniają trening o 

ćwiczenia aerobowe, które przyspieszają oddech, puls oraz zwiększają dopływ tlenu do 

mięśni. Większość zawodowców uzupełnia cykl treningowy równieŜ o biegi, by zwiększyć 

swoją wytrzymałość. Jednak nie tylko siła się liczy. Poza treningiem na siłowni, 

ćwiczeniami aerobowymi i bieganiem waŜny jest równieŜ trening na korcie. Squash poza 

kondycją, siłą i gracją wymaga równieŜ błyskotliwości i inteligencji. Wielość technik 

oraz rodzajów zagrywek taktycznych potrafi przyprawić o zawrót głowy i sprawia Ŝe gra 

jest nie tylko niezwykle szybka, ale równieŜ interesująca. Rosnąca popularność tej 

dyscypliny spowodowana jest, faktem Ŝe to hobby bardzo szybko zmienia się w 

prawdziwą pasję, która nie tylko dostarcza wraŜeń, ale pomaga dbać o formę.  

 

Najzdrowszy sport 

Squash został uznany za najzdrowszy sport przez redakcję magazynu Forbes. 

Wygrał rywalizację między innymi z wiosłowaniem, pływaniem, wspinaczką i jazdą na 

rowerze. Ranking przygotowano na podstawie wyników ankiety przeprowadzonej wśród 

trenerów, fizjologów i zawodników. Autorzy zestawienia podkreślali, Ŝe jest to nie tylko 

najlepszy sposób utrzymania gracza w świetnej formie, ale takŜe sport który wiąŜe się z 

najmniejszym ryzykiem odniesienia kontuzji. Squash został opisany równieŜ jako 

dyscyplina, której trening dzięki swojej wszechstronności zapewnia zrównowaŜony rozwój 

organizmu osoby uprawiającej tę dyscyplinę.  

 

Jak zacząć? 
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Podczas pierwszych lekcji warto skorzystać z porad instruktora lub doświadczonego 

kolegi, Ŝeby poznać zasady gry i nie utrwalać złych nawyków. Najlepiej grać z kimś na 

podobnym poziomie, wtedy obie osoby będą miały z tego większą frajdę. Do klubu 

squashowego warto wybrać się we trójkę. Dzięki temu będzie szansa na krótki 

odpoczynek pomiędzy meczami i zmniejszą się koszty związane z uprawianiem tej 

dyscypliny, które wbrew pozorom nie są wysokie. By uprawiać squash nie trzeba 

specjalistycznego sprzętu. Wystarczy standardowy strój sportowy oraz buty odkrywające 

kostkę i nie brudzące parkietu. Wynajęcie kortu oznacza wydatek ok. 60 złotych za 

godzinę. Jeśli dzielą go pomiędzy siebie 3 osoby oznacza to koszt niŜszy niŜ cena biletu 

do kina. WypoŜyczenie sprzętu kosztuje od 5 – 10 złotych za godzinę. Zakup rakiety 

wymaga wydania od ok. 70 – 450 złotych. Sprzęt jest zatem tańszy niŜ ten konieczny do 

uprawiania tenisa. 

Opieka nad oficjalną stroną zawodów 
 
 
Przygotowanie newsów w języku angielskim na stronę www.pfs.com.pl/encc2009.  

 

Przygotowano następujące newsy: 

4. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/ukraine-wins-the-gold-medal.html 

5. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/gibraltar-takes-the-medal.html 

6. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/malta-women-team-wins-

gold.html 

7. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/cyprus-vs-ukraine-for-gold.html 

8. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/final-day.html 

9. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/end-of-day-2-cyprus-is-heading-

for-gold.html 

10. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/men-quarterfinals-results.html 

11. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/second-day-players-already-on-

the-court.html 

12. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/day-one-final-results.html 

13. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/first-games-first-surprises.html 

14. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/news/it-has-begun.html 

 

Przygotowanie press releasów w języku angielskim na stronę www.pfs.com.pl/encc2009.  

 

Przygotowano następujące pressy: 
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3. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/press-releases/encc-the-first-day-of-

exiting-matches-is-behind-us.html 

4. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/press-releases/cyprus-representations-

heading-for-medals.html 

5. http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/press-releases/ukraine-and-malta-top-

players-in-the-squash-european-team-cup.html 

 

Nadzór nad galerią: http://pfs.home.pl/encc2009/press-center/photo-and-video-

gallery.html. 

 

Wprowadzanie wyników na stronę (bieŜące uzupełnianie systemu – Live Scoring): 

Prowadzenie relacji na Ŝywo w tzw. internetowych kanałach pasywnych: 

Relacja na Ŝywo w kanałach pasywnych: 
 
Pracownicy biura prasowego działającego na terenie zawodów publikowali równieŜ relacje 

na Ŝywo z zawodów ENCC w serwisach mikroblogowych i fotograficznych takich jak 

Twitter, Blip, Filickr i Picasa. Wiadomości przesłane przez pracowników agencji 

relacjonowały na Ŝywo wszystkie ciekawe wydarzenia, które miały miejsce na zawodach.  

Informacje opublikowane w ramach tej obsługi są dostępne na stronach: 

http://twitter.com/encc2009 

http://encc2009.blip.pl/ 

http://picasaweb.google.com/encc2009 

http://www.flickr.com/people/encc2009/ 

 

Dzięki tym działaniom zwiększono widoczność zawodów w Internecie oraz promowano 

Mistrzostwa wśród duŜej grupy uŜytkowników serwisów, którzy są zainteresowani 

sportem.  

 

Pracownicy biura prasowego wykorzystywali równieŜ serwisy prezentacyjne takie jak 

Slideshare, Issuu oraz Scribd, na których umieszczane były dodatkowe materiały 

informacyjne przeznaczone dla internautów. Materiały dostępne są na oficjalnych 

kanałach zawodów ENCC 2009: 

http://www.slideshare.net/polskafederacjasquasha 

http://issuu.com/polskafederacjasquasha 

http://www.scribd.com/polskafederacjasquasha 
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KaŜdy serwis został zagospodarowany i obrandowany logo PFS lub ENCC 2009. 

Dodatkowo na większości serwisów istnieje moŜliwość wprowadzenia krótkiego opisu i 

linkowania do strony. Materiały graficzne umieszczone w serwisach zwiększają 

widoczność online.  

 

Relacja w informacyjnych serwisach 
internetowych: 
 

Podczas zawodów pracownicy biura prasowego ENCC  prowadzili relacje z imprezy w 

serwisach takich jak: 

o Squashsite.co.uk (http://www.squashsite.co.uk/2009/encc_09.htm ) 

o Relacje24.pl (http://www.relacje24.pl/Szukaj/Tekst/encc%202009 ) 

W serwisach prezentowane były materiały prasowe, wyniki i zdjęcia. DotPR specjalnie na 

potrzeby redakcji serwisu squashsite.co.uk przygotowała tłumaczenie materiałów 

prasowych na język angielski. 

W czasie zawodów relację na Ŝywo prowadził równieŜ redakcja serwisu nasquasha.pl 

(http://www.nasquasha.pl/content/view/328/6/ ), która została zaproszona przez 

pracowników dotPR. Agencja pokrywała koszty noclegów członków redakcji. 

Produkcja relacji dla telewizji Orange Sport:  
Agencja dotPR wyprodukowała na potrzeby telewizji sportowej Orange Sport 2 materiały 

telewizyjne, które zostały wyemitowane na antenie tej stacji. Pracownicy agencji pełnili 

rolę redakcji telewizyjnej, która dostarczyła materiał filmowy w postaci wywiadów, 

pokazów meczów oraz ceremonii zamknięcia zawodów realizatorom stacji Orange Sport.  

Koszty związane z produkcją materiałów (wynajęcie sprzętu dźwiękowego i kamery), 

agencji dotPR pokryła z własnych środków.  
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Więcej informacji udziela: 

 

Adrian Łaźniewski 

PR Manager 

mobile: 0048 601 555 986  

e-mail: adrian.lazniewski@dotpr.pl 

 

 

 


