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Szkolenie instruktorskie
zakres materiatu

SQUASH

Dobrowolski Michat

© PFS Michat Dobrowolski



'S

PFS
Czynnosci organizacyjne

- Co jest celem kursu ?

- Zakres materiatu,

- Gradacja stopni dydaktycznych wg PFS

- Jak wyglada egzamin: kryteria niezbedne do zdania
- Organizacja zajec dla1i 2 uczniow

- Zweryfikowanie znajomosci zasad i przepiséw gry

- Umiejetnos¢ dobrania sprzetu dla poczatkujacych
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Bezpieczenstwo na
korcie

« Zasady zachowania bezpieczenstwa przy jednym oraz
kilku éwiczacych

* Przeprowadzenie wstepnego wywiadu z uczniem,
okreslenie oczekiwanh oraz jego stanu zdrowia

 Przeciwwskazania do gry w squash’ a

* Czynnosci jakie nalezy podjaé przy doznaniu réznego
rodzaju urazow na korcie

» Ubezpieczenie
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Cze$¢ merytoryczna "+

- Metodyka nauczania-Od czego zaczaé?

- Nauka poprawnego uchwytu, zamach, odmach (prowadzenie rakiety),

- Wszystkie rodzaje uderzen

- Nauka demonstrowania odbicia

- Strefy , w ktére nalezy trafiaé pitka na $ciane gtéwna, i podtoge

- Umiejetnosé poprawnego i bezpiecznego podawania pitki

- Rozgrzewka, sposéb wykonania i znaczenie

- Cze$C€ uspokajajaca treningu i jej znaczenie

- Cwiczenia rozciagajace po treningu i ich znaczenie

- Przyktadowe ¢wiczenia wszystkich odbi¢ i poruszania po korcie dla
poczatkujacych i juz grajacych

- Umiejetnos¢ stopniowania trudnosci Cwiczen, zwiekszania i zmniejszania ich
trudnosci oraz intensywnosci

- Metody nauki
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Taktyka i analiza video

- Znaczenie punktu ,T"

- Poruszenie po korcie

- Wybér uderzenia w zaleznosci od sytuacji

- Ogladanie meczéw PSA, dyskutowanie, wspélna analiza,
- Sedziowanie

- Mini gry, gry z ograniczeniami

© PFS Michat Dobrowolski



Program juniorski-szkolenie dzieci

- Bezpieczenstwo

- Sposob postepowania z dzieémi

- Dobor éwiczen

- Stopniowanie trudnosci

- Mini gry

- Przyktadowe ¢éwiczenia

- Omdwienie idei i zatozen Programu Juniorskiego
- Bezpieczenstwo

- Metodyka squasha w pracy z dzieémi

- Poszczegélne poziomy juniorskie - cwiczenia
- Egzaminy na stopnie juniorskie

© PFS Michat Dobrowolski
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Egzamin
Sobota -zajecia teoretyczne, podsumowanie wiadomosci, \
odpowiedzi na pytania

* Przygotowanie konspektu lekcji egzaminacyjne;.

Poprawne przygotowanie czesci pisemnej dopuszcza do

egzaminu praktycznego.

Sobota ,niedziela - egzaminy praktyczne-przeprowadzanie
zajel z kursantami

Egzaminowany musi byé w stanie :

* Prawidtowo pokazaé wszystkie rodzaje odbic,
 Poprawnie nazywa¢ wszystkie odbicia

« Znal zasady i przepisy gry, oznaczenia linii na korcie,

« Odpowiednio dobra¢ ¢wiczenia do tematu zajed i

prawidtowo stopniowac ich trudnos¢,
© PFS Michat Dobrowolski



Egzamin ciag dalszy S

* Przeprowadzi¢ rozgrzewke

* Poprawiaé btedy

* Kazdy ze zdajacych sedziuje maksymalnie 2 gemy , podczas ktérych musi
wykazaé sie zna Jomosaq przepiséw

 Poprowadzié zajecia w sposéb interesujacy dla jednego i dwéch uczniéw

Kazdy egzaminowany losuje kartke z tematem zaje¢ , ktére musi poprowadzic
Kazdy prowadzi zajecia z trzech wylosowanych odbic.

Uczniowie ( pozostali instruktorzy ) uczestnicza w zajeciach grajac gorsza reka
Kazdy prowadzi zajecia przez 45minut,po 15 minut na kazde odbicie

Rozgrzewke prowadzi sie tylko podczas pierwszych zaje prowadzonych przez
egzaminowanego

Kazdy ze zdajacych sedziuje maksymalnie 2 gemy , podczas ktérych musi
wykazal sie znajomosciq przepisow
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Zaliczenie egzaminu

Oprécz powyzszych wytycznych , ocenie podlegaja:

- Postawa prowadzacego

- Glos

- Korygowanie ¢wiczacych

- Dobér ¢wiczen do tematu zajel i poziomu ¢wiczacego
- Jako$¢ podawania pitki: precyzja i bezpieczenstwo

- Metodyka

- Nie bedzie oceniany efekt koncowy poprawy poziomu gry ucznia

- Poprawne technicznie poruszanie i uderzanie pitki nie jest jednoznaczne ze
zdaniem egzaminu, natomiast bez nich kandydat nie otrzyma pozytywnej|
oceny.

- Sytuacja zagrazajaca bezpieczenstwu ucznia, uderzenie go pitkq badz rakietq
jest jednoznaczna z niezaliczeniem egzaminu

- Egzaminowany oceniany jest przez dwie osoby prowadzace, ktore wspdlnie
podejmuja decyzje.

© PFS Michat Dobrowolski
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Informacje przydatne dla
instruktorow

Tasma do wyznaczania stref

Potowki pitek

Pachofki

Jak wygodnie trzymaé instruktorowi rakiete
Palpacy jne mierzenie tetna

Typowe btedy popetniane przez poczatkujacych
Inne
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Uczestnicy kursu otrzymaja:

* Plyte DVD z materiatem szkoleniowym
» Wydrukowane materiaty szkoleniowe
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Polish Squash Federation
ul. Leszno 8/1, 01-192 Warszawa
biuro@pfs.com.pl

www.'p-ﬂj.com.pl
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